Tabulka 42

Jakou formu podpory byste uvital/a? — podil SMP/VP (v %)

IndividudIni konzultace 374 37,6
Spolupréce s dalSimi osobami i organizacemi pii primdrné preventivni aktivité 48,4 40,2
Jind osoba i instituce prebird feseni dané situace 23,7 20,3
Prostrednictvim odbornych metodik, ndvodd, dokument 472 47 4
Preddvanim aktudlnich informaci z terénu 42,6 441
Prosttednictvim tematizovanych vzdélavacich akci 554 58,8
Jinou formu podpory 32 28

Vice nez polovina skolnich metodikt prevence, ktefi spatiuji néjaké rezervy v metodické
podpore v oblasti prevence rizikového chovani, by uvitala podporu prostfednictvim tema-
tizovanych vzdélavacich akci, necela polovina také formou spoluprace s dalsimi osobami
¢i organizacemi pii primarné preventivni aktivité a v podobé odbornych metodik, navodi,
dokumenti. Také vychovni poradci by nejcastéji uvitali podporu prostfednictvim tematizo-
vanych vzdélavacich akci a odbornych metodik, navodii a dokumentt, v mensi mife oproti
metodikim by vSak uvitali spolupraci s dalsimi osobami ¢i organizacemi. Jind forma pod-
pory byla uvedena pouze v malé mife, §lo napf. o pomoc odborniki (nejcastéji psychologti),
supervize, prakticky nacvik dovednosti v ramci workshopti a seminari.

Zaver

Predskolni vzdélavani

Vyskyt projevi $ikany je v matefskych $kolach dlouhodobé velmi nizky. Pouze cca 1,5 %
matefskych kol navitivenych Ceskou skolni inspekci uvadi, Ze tento problém v priibéhu
$kolniho roku bylo tfeba fesit. Téméf vzdy v téchto pripadech jde o slovni formu $ikany.

V matefskych skolach je prevence rizikového chovani realizovana predevsim v ramci bu-
dovani pozitivniho $kolniho a tfidniho klimatu, diiraz je kladen na vytvareni vztahovych
pravidel ve tfidé. Pfestoze jsou matetské skoly zapojeny v mensi mife do dalstho vzdélavani
v oblasti prevence, zakonni zastupci v mensi mife participuji na preventivnich aktivitach
a nizky pocet $kol ma stanovenu skolni strategii postupu pti vyskytu Sikany, nastavené po-
stupy a prace se vztahy a klimatem se jevi jako uc¢inné, vyskyt rizikového chovani je nizky.

Zakladni vzdélavani

Sikana se v poslednich tfech letech vyskytla téméf v kazdé druhé zakladni $kole. Nej-
Castéji Slo o psychickou $ikanu v prvnim a druhém stadiu projevujici se pfedevsim slovné
- nadavky, vysméch, pohrdani, hrubé Zertovani, kritizovéani a zpochybnovani, ponizovani.
Oproti minulosti vzriista pocet piipadii kybersikany (tyto piipady uvadi 52 % ZS, v nichz se
néjaky projev Sikany vyskytoval), napf. prostiednictvim SMS zprav, socialnich siti ¢i webo-
vych stranek. Fyzicka Sikana (napf. biti, kopani apod.) byla zaznamenéna v necelé poloviné
Skol, kde se Sikana vyskytovala.

Ptipady nevhodného chovani zakli smérem k ucitelim se objevuji a fesi Casteji nez v mi-
nulosti, nicméné takovych ptipadt, které by bylo mozné oznacit za skutecnou Sikanu, je
mezi nimi nastésti stale malo (nicméné¢ jejich dopad byva vyrazny, zejména na psychiku
utitele apod.). Casto maji podobu kybersikany, kdy Zaci pii vyuzivani ICT technologii maji
pocit beztrestnosti.
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