v uvedeném obdobi téméf kazd4 druha zdkladni $kola (47,2 %). Sikana viigi uciteli byla za-
znamenana pouze v jednotkach $kol, Sikanu mezi zdky pak resilo 45,3 % $kol.

Pro $ikanu je typickd nerovnovaha sil, kdy se obét neumi nebo nemtize branit — jako obét
tak jsou casto vybirani Zaci, ktefi jsou vnimani jako slabsi. Diivody vsak mohou byt rtizné
(viz tabulka ¢. 4).

Tabulka 4
Pocet pripadi Sikany podle prevazujiciho diivodu — podil pripadii (v %)
Osobnostni charakteristika obéti 42,1
SocidIni znevyhodnéni (napf. oblékani, absence mobilniho telefonu) 20,6
Fyzicka odliSnost (napf. obezita, neobratnost, télesné slabsi jedinec) 18,3
Zdravotni postiZeni / znevyhodnéni 7,9
,Novdckovstvi” (nové pfichozi clen skupiny) 5,6
Narodnost, etnicita 438
Jiné (nadrazenost starsich zak viici mladsim) 48
Gender 4,0
Homofobie, bifobie a transfobie 0,8

* Soudet podilii pripadii neddvd 100 % z divodu moznosti vybéru vice ditvodii soulasné.

Nejcastéjsim zastupnym divodem Sikany byla osobnostni charakteristika obéti (v 42,1 %
pripadi). Mezi castéjsi duvody déle pattilo socidlni znevyhodnéni a fyzicka odli$nost zaka
(vzdy okolo dvou pétin pripadi).

Sikana se ¢leni podle zédvaznosti do péti stadii.® Prvni dvé pocatecni stadia je mozné fesit
pedagogickymi prostredky, od tretiho, klicového stadia, je vhodna intervence psychologa
¢i etopeda. Nejzavaznéjsi pripady jsou feSeny rozdélenim skupiny, prefazenim zaka, pri-
padné jeho zafazenim do zafizeni ochranné nebo ustavni vychovy, kde je mu poskytnuta
odborna péce. Pri zjistovani zavaznosti je vzidy dtlezité mit dostatek informaci, aby bylo
mozné vhodné reagovat.

V 92 % skol, ve kterych byly zaznamenany piipady Sikany, dospély tyto ptipady do prv-
niho stadia (zrod ostrakismu) a ptiblizné v poloviné téchto skol také do druhého stadia
(fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace). Treti stadium (vétSina pfijima normy) a paté,
nejzavaznéj$i stadium (totalita neboli dokonala Sikana) se vyskytovalo pouze v jednotkach
skol. Ve vétsiné pripadu tedy $lo o pocatecni stadia sikany.

Sikana je zdmérné jednani, jehoZ cilem je ublizit, poniZit, ohrozit ¢i zastrasit jiného zdka
nebo skupinu zaka (prevazné za tcelem budovani vlastni pozice ve skupiné). Zakladni for-
my Sikany podle typu agrese jsou fyzicka a verbalni (psychickd), u obou se rozlisuje také jeji
pfima a nepiima podoba, a smiSend Sikana, ktera kombinuje psychické a fyzické projevy.

Nasledujici informace odrazeji vysledky prezencni inspekéni ¢innosti provedené v 787 za-
kladnich skolach.

Konkrétni projevy Sikany zjisténé v navstivenych skolach v rdmci rozhovort inspek¢nich
pracovnika s fediteli skol, vychovnymi poradci a $kolnimi metodiky prevence zobrazuje na-
sledujici tabulka.

5 MSMT. Metodicky pokyn Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci a feden{ $ikanovani mezi zéky $kol a $kolskych zafizeni.
Ptiloha ¢. 2: Zkraceny popis stadii $ikanovani (Kolaf, 2011). ¢j. MSMT22294/2013-1.
Dostupné z: http://www.msmt.cz/uploads/Metodicky_pokyn_k_sikanovani.doc
Tento metodicky pokyn byl p¥i uzavieni inspekéni ¢innosti nahrazen novym metodickym pokynem: MSMT. Metodicky pokyn ministryné
Skolstvi, mladeZe a télovychovy k prevenci Sikany ve skolach a Skolskych zarizeni. ¢j. MSMT-21149/2016.
Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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