nova vyuka s dovednostné praktickymi metodami a aktivizujicimi metodami. Formy
a metody vyuky a uc¢ebni pomiicky byly vyuzity acelné.

Negativni zjisténi

Na 2. stupni zakladnich $kol zajistuje vyuku télesné vychovy pomérné nizky podil
aprobovanych ucitelt.

Vyuzivani disponibilnich hodin k posileni vyuky télesné vychovy je spie vyjimecné.
Ve stfednich $kolach je vysoky pocet zaki ¢aste¢né a uplné osvobozenych z télesné vy-
chovy, v priméru pripadd na jednu stfedni $kolu témér 9 zakt caste¢né osvobozenych
zakt a necelych 18 zakd uplné osvobozenych.

Vyznamny je podil zakd, ktefi se netcastni lyzarskych a sportovnich kurzt, prestoze je
$koly nabizeji a organizuji.

Za poslednich 10 let se pohybové dovednosti zaka podle tii ¢tvrtin ucitelti zakladnich

a stfednich $kol zhorsily, naopak zlepsily se podle 6 % ucitelti zakladnich $kol a 2 %
stiedoskolskych uciteld.

Nedostate¢na podpora dalsich pohybovych aktivit (transport do $kol) prestoze maji
$koly pro né vytvoreny dostate¢né podminky.

Ostatni zjiSténi

Tridy s rozsifenou vyukou télesné vychovy nejsou v zakladnich a stfednich skolach
prili$ zastoupeny.

Nejcastéji uvadénymi divody neudcasti na lyzarském a sportovnim kurzu a $kole v pri-
rodé jsou finan¢ni divody, $koly nabizi zakiim pomoc s krytim finan¢nich naklada
nejcastéji ve formé prispévku SRPS a prispévku odboru socialni péce méstského uradu.
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S ohledem na vy3e piedstavené vysledky inspekéni ¢innosti Ceské $kolni inspekce dopo-
rucuje:

Poskytovat zaktim dostatek volnych prostor pro pohybové aktivity i mimo vyuku té-
lesné vychovy a systematicky podporovat zaky i v jinych formach pohybovych aktivit
(napt. transport do $koly).

Vytvorit systém finan¢ni podpory pro zaky, ktefi se nemohou plaveckych, lyzatskych
a sportovnich kurzi ucastnit.

Zvysit podil vyuky télesné vychovy zajiStované aprobovanymi uciteli, zejména na za-
kladnich skolach.

Podnécovat $koly k ¢astéj$imu vyuzivani disponibilnich hodin pro posileni vyuky té-
lesné vychovy v kontextu rozvoje pohybovych aktivit skoly.

Podnécovat $irsi zavadéni vyuc¢ovaciho predmétu zdravotni télesna vychova ve skolach
(ve vétsi mife na stfednich skolach), zejména s ohledem na vysoky podil zakii osvobo-
zenych od télesné vychovy.

Vénovat trvalé asili zlepSovani zejména materialnich podminek (vybaveni sportovnim
naradim, na¢inim a pomuckami) pro vyuku télesné vychovy ale i pro lyzatské a spor-
tovni kurzy.

TEMATICKA ZPRAVA VZDELAVANTV TELESNE VYCHOVE, PODPORA ROZVOJE TELESNE ZDATNOSTI A POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI



