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Vyuku samostatného vyucovaciho predmétu zdravotni télesna vychova organizuje pouze
3,4 % zakladnich kol - v nich tento predmét navstévuje 10,2 zaka na 1. stupni a 9,4 zaka na
2. stupni. Vzhledem ke dfive uvedenému faktu, Ze zaci s osvobozenim z télesné vychovy se
vzdélavaji ve vice nez poloviné zakladnich skol, predstavuje takto nizky podil $kol zna¢nou
rezervu ve vytvoreni lepsich podminek pro zapojeni zaka s trvalymi zdravotnimi obtizemi
do pravidelnych pohybovych aktivit v ramci $kolni vyuky, nebot tak lze napriklad kompen-
zovat jejich zdravotni znevyhodnéni.

4.1

Vyuka télesné vychovy v hospitovanych hodinach

V rdmci prezenéni inspekéni ¢innosti uskute¢nila Ceska $kolni inspekce také 300 hos-
pitaci v hodindch télesné vychovy v zakladnich $kolach. Pfedmétem hodnoceni byl mimo
jiné ptistup ucitelt télesné vychovy k obsahu vyuky a ke vzdélavacim cilim, organizace vyu-
ky, vyuzivani vhodnych ucebnich pomiicek a poskytovani formativni zpétné vazby.

Obsah vyuky

Témér vsichni uditelé (98 %) méli pro hospitovanou hodinu stanoveny vzdélavaci cil.
V naprosté vétsiné hodin byl vzdélavaci cil vhodny vzhledem k schopnostem a dovednos-
tem zakd a vzhledem ke $kolnimu vzdélavacimu programu. Dominantni slozkou cile byla
dovednostni slozka. Stanoveny vzdélavaci cil byl splnén v 98 % hodin.

Organizace vyuky

Ve dvou tfetindch hodin byla vyrazné zastoupena skupinova vyuka, v mensi mife pak
frontalni vyuka a samostatnd ¢innost zakt. V témét vSech hodinach byly vyuzity doved-
nostné praktické metody a casto byly vyuzity aktivizujici metody a nazorné demonstra¢ni
metody. V naprosté vét$iné hospitovanych hodin byly tucelné vyuzity metody a formy vyuky
a také ucebni pomiicky. Celkem 97 % hodin bylo dobfe pedagogicky a organiza¢né zvladnu-
tych a hodnocenych jako pfinosné pro zaky.

Zaci v hodinach télesné vychovy

V 99 % hodin byla zaznamendna aktivita a zdjem zaki o vyuku. Vyuka rozvijela vzijem-
nou spolupraci a pozitivni vztahy, posilovala sebepojeti a sebevédomi. Formativni zpétnou
vazbu poskytli ucitelé zaktim v 94,3 % hodin.

Vzdélavani v télesné vychové, podpora rozvoje
télesné zdatnosti a pohybovych dovednosti
ve strednim vzdelavani

Materialni podminky

Stejné jako v zékladnich $kol4ch i ve stiednich $kolach Ceska kolni inspekce zjistovala,
jaké maji zafizeni pro pohybové aktivity zak, do jaké miry jsou tato zafizeni pristupna také
mimo vyuku a zda jsou skoly dostatecné vybaveny sportovnim na¢inim a pomuickami.
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TEMATICKA ZPRAVA VZDELAVANTV TELESNE VYCHOVE, PODPORA ROZVOJE TELESNE ZDATNOSTI A POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI



