vybavenych uceben a na vyuku télesné vychovy. Ve vice nez ¢tvrtiné $kol prechdzeji Zaci
do jiné ucebny po vétsiné vyucovacich hodin. V takovych pripadech se nabidka prostor
a vybaveni, které skoly deklaruji (pingpongové stoly, volné pristupna hristé a télocvi¢ny),
miji u¢inkem.

Z4ci mohou o velkych prestavkach a volnych hodinach na obéd vyuzivat ¢as riiznym zpt-
sobem - zpravidla podle vlastniho uvazeni, nicméné $koly v nékterych pripadech zakim
vyslovné doporucuji odpocivat aktivné formou nékteré nenaro¢né pohybové aktivity. Tako-
va doporuceni svym zakim vydava 59,8 % skol pro velké prestavky a 61,8 % $kol pro volné
hodiny na obéd. Prostory, kde zaci maji moznost travit cas velkych prestavek a volnych ho-
din na obéd, shrnuje graf ¢. 3.

Graf 3

Prostory, kde mohou Zci trdvit cas velkych prestavek a volnych hodin na obéd? — podil Skol (v %)
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Kombinace tfi nejcastéjsich prostor (tfidy, chodby a venkovni prostor skoly), kde mohou
zaci travit Cas, byly zjistény v 53,1 % zakladnich skol. V necelé desetiné $kol maji zaci moz-
nost travit ¢as v jinych prostorech, v nejvétsi mife jde o skolni druziny a uc¢ebny ICT.
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Lyzarsky kurz

Vyznamnym prvkem podporujicim pohybové dovednosti a aktivitu zak je lyzarsky kurz,
mimo jiné proto, Ze rozviji celozivotni vztah zakd k zimnim sportim.

2 Mimo navstévy Skolni jidelny a socidlniho zafizeni.
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