Tabulka 6

Jednim z ukazatelti pohybové zdatnosti zaki jsou pocty zéka, ktefi jsou ¢astecné nebo
zcela osvobozeni z vyuky télesné vychovy. Uvolnit zaka z télesné vychovy mize feditel skoly
na zdkladé pisemného doporuceni registrujiciho praktického lékafe nebo odborného lékare
(§ 50 odst. 2 $kolského zdkona).

(astecné a ipIné osvobozeni z télesné vychovy

Podil skol s alespoii jednim

Primér Zaku na skolu Zakem castecné di

tipIné osvobozenym z TV (v %)

Pocet Zaki na 1. stupni Z5, ktef jsou ¢astecné osvobozeniz TV 0,8 26,9
Pocet Zakii na 2. stupni Z5, ktefi jsou ¢astecné osvobozeniz TV 1,4 329
Pocet Zakii na 1. stupni ZS, ktefi jsou GpIné osvobozeni z TV 0,4 224
Pocet 74k na 2. stupni ZS, ktef jsou tpIné osvobozeni z TV 1,0 41,5

Graf 2

Pocty zaki osvobozenych (¢aste¢né nebo tplné) z télesné vychovy nejsou nijak vysoké,
mirné vys$i jsou na 2. stupni ZS. Uplné osvobozeni z télesné vychovy je mirné astéjsi nez
¢astecné osvobozeni. Ve 41,5 % zdkladnich $kol maji na 2. stupni alespon jednoho zika
uplné osvobozeného z télesné vychovy, na 1. stupni ma 22,4 % $kol nejméné jednoho tplné
osvobozeného zaka.

Ucitelé télesné vychovy se v dotazniku vyjadfovali k tomu, zda se podle jejich nazoru za
poslednich 10 let zménily pohybové dovednosti zakda.

Celkovd zména pohybovych dovednosti zakii za poslednich 10 let — podil ucitelli (v %)
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Podle témér tii ¢tvrtin ucitelti doslo ke zhor$eni pohybovych dovednosti zaku. Pétina uci-
tell se domniva, Ze jsou na stejné urovni, a pouze necelych 6 % ucitelt konstatovalo zlepSeni
urovné pohybovych dovednosti zaki. Priciny zhorsujicich se pohybovych dovednosti zaka
jsou pravdépodobné odrazem soucasného sedavého Zivotniho stylu a souviseji s mensim
rozsahem spontdnnich a pfirozenych pohybovych aktivit zaka ve venkovnim prostfedi, nez
tomu byvalo dfive.
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