3 Vzdélavani v télesné vychové, podpora rozvoje

télesné zdatnosti a pohybovych dovednosti
v zakladnim vzdélavani
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Materialni podminky

Zakladnim predpokladem rozvoje pohybové zdatnosti a aktivity zaka ve skolach je do-
state¢né prostorové a materidlni vybaveni pro vyuku télesné vychovy. Proto Cesk4 kolni
inspekce zjistovala rozsah a dostatecnost télocvi¢ného vybaveni a jeho prfistupnost zakiim
i mimo vyuku télesné vychovy.

Zafizeni, kterd Skola vyuZiva pro vyuku télesné vychovy — podil Skol (v %)
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mvlastni mpronajaté

Zakladni $koly vyuzivaji pro vyuku télesné vychovy castéji vlastni zafizeni nez zatizeni
pronajatd. Téméf tfi ¢tvrtiny zakladnich $kol disponuji vlastni télocvi¢nou ¢i sportovni ha-
lou, vice nez polovina $kol ma vlastni venkovni travnatou plochu a jiné venkovni sportovisté
(piskové, skvarové, asfaltové ¢i jiné hristé) — prostorové predpoklady pro rozvoj pohybové
zdatnosti zakd je mozné hodnotit jako vyhovujici.

Priblizné ¢tvrtina zakladnich skol, kterd vlastni télocvi¢nu nemad, si vhodné vnitfni pro-
story pro vyuku télesné vychovy pronajima. Vlastni ani pronajatou télocvicnu nema 6,7 %
zékladnich $kol, jedna se o prakticky vyhradné o mensi, zejména malottidni skoly. Zakladni
skoly, které uvedly, ze vyuzivaji plavecky bazén pro vyuku télesné vychovy, vyuzivaji v na-
prosté vétsiné pronajaty plavecky bazén. Pozitivnim faktem je skute¢nost, ze témér tietina
zékladnich $kol realizuje ¢ast vyuky télesné vychovy na vlastni nebo pronajaté atletické dra-
ze (vSeobecna atleticka priprava). Podle o¢ekavani (vzhledem k véku zakt) neni v zaklad-
nich $kolach prili§ obvyklé vyuzivani vlastni nebo pronajaté posilovny. K jinym zatizenim
pak patfi nejcastéji zimni stadion a vicetucelové hriste.

Vedle moznosti vyuzivat jednotlivé typy télovychovnych zafizeni je z hlediska kvality
podpory rozvoje pohybovych dovednosti zakti vyznamna velikost vyuzivanych zafizeni
(vétsi prostor umoznuje vétsi variabilitu ¢innosti v ramci vyuky).

TEMATICKA ZPRAVA VZDELAVANI V TELESNE VYCHOVE, PODPORA ROZVOJE TELESNE ZDATNOSTI A POHYBOVYCH
DOVEDNOSTI



