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66 LIDSKE ZDRAVI

M 6.6.1 Mnoho lidi se obava navstévy zubniho lékare. I pfesto se vSak mnoho z nich o svij
chrup stard nedostatecné. Diivodem mize byt i neznalost. Z nasledujicich moznosti
vyber jedno tvrzeni, které je spravné.

a) Krvaceni dasni je pfirozeny jev, nad kterym se neni nutné znepokojovat.
b) Zdravotni stav zubti nema vliv na celkovy zdravotni stav organismu.

c) Choroby dasni a zubni kaz jsou hlavnimi pfi¢inami vypadavani zub.

d) Lidé si cisti chrup pouze proto, aby odstranili zbytky potravy.

Spravna odpovéd: ¢)

Komenta¥f: Aby Zaci spravné odpovédéli na otdzku, musi znat zéklady anatomie zubi a zubni hygieny. Rovnéz musi
byt seznameni s prevenci zubnich chorob.

Choroby dasni a zubni kaz negativné ovliviiuji udrzeni zubt v celistnich kostech, coz mtize znamenat jejich brzké vy-
padnuti. Krvaceni dasni je jednim z prvotnich symptomu zubnich chorob. Vyskytuje se pomérné ¢asto, a proto je pova-
Zovano za bézny jev doprovazejici ¢isténi zubt. Mnoho lidi povazuje zuby za oddélené od ostatnich télesnych organt.
Vyskytuje se na nich v§ak mnozstvi bakterii, které se mohou ze zubu prenést do krevniho obéhu a nasledné zptisobit
problémy v jinych organech lidského téla. Za primarni el ¢isténi zub je ¢asto povazovano odstranéni zbytki jidla.
Skute¢nym hlavnim diivodem ¢isténi zubii je v8ak udrzeni zubniho plaku na minimalni trovni. Pokud je tato Groven
prekrocena, dojde ke krvaceni dasné a naruseni zubni skloviny.

M 6.6.2  Bakterie jsou dulezitou skupinou organismi zijicich na planeté¢ Zemi. Pro jejich mikro-
skopické rozméry vsak na jejich pfitomnost ¢asto zapominame. S bakteriemi je rovnéz
spojena fada mylnych predstav. Z uvedenych vyrokt vyber jeden spravny a své tvrzeni
zdtvodni.

a) Bakterie patii mezi viry.

b) Vsechny bakterie jsou skodlivé.

c) Ur¢ité bakterie jsou diilezité pro preziti lidského organismu.
d) Vsechny bakterie zptisobuji choroby.

Zdavodnéni:

Spravna odpovéd: c) Priklad zdivodnéni: Nékteré bakterie Ziji i v lidském téle, zejména v travici soustaveé, a pomdhaji
pri traveni. Urcité bakterie v tlustém stievé vytvireji nékteré vitaminy skupin B a K.

Komentaf: Pro spravné zodpovézeni otazky je nutna znalost funkce bakterii v pfirod¢ a jejich vyznamu pro lidsky or-
ganismus. Bakterie a viry jsou pro svou nepatrnou velikost ¢asto povazovany za totozné organismy. Mylnou predstavou
je, Ze bakterie pouze $kodi a zptsobuji choroby, coz se projevuje volbou odpovédi b) nebo d).



