Kolik dni ses mimo skolu vénoval/a za poslednich 7 dni nasledujicim aktivitam?

(Odpovéd' na otazku vyber z rozbalovaci nabidky.)

- . o . . L e 0 T032Q01NAO1
Nenarocné fyzické aktivity, které trvaji celkem alespon 60 minut za den (napf. chlze, chuze do ST032Q0INAO

schodd, jizda na kole do Skoly, domaci uklid) Select... =

e Nenarocné fyzické aktivity, které trvaji celkem alespori 60 minut za den (napf. chlize, chlze do schodd, jizda na kole do Skoly, doméaci uklid) (
ST032Q01NAO1 )
Select...

Ani jeden den
1 den
2 dny
3 dny
4 dny
5 dné
6 dnl
7 dnt

Intenzivni fyzické aktivity, které trvaji celkem alespori 20 minut za den a pfi kterych ses hodné ST032Q02NAO1

zapotil/a a zadychal/a (napr. béh, jizda na kole, aerobic, fotbal, brusleni, plavani) Select... =

e Intenzvni fyzické aktivity, které trvaji celkem alespori 20 minut za den a pfi kterych ses hodné zapotil/a a zadychal/a (napf. béh, jizda na kole,
aerobic, fotbal, brusleni, plavani) ( STO32Q02NAO01 )
Select...

Ani jeden den
1 den
2 dny
3 dny
4 dny
5 dné
6 dnd
7 dnd




