
Do jaké míry nesouhlasíš nebo souhlasíš s následujícími tvrzeními o sobě?

(V každém řádku vyber jednu odpověď.)

Rozhodně
nesouhlasím Nesouhlasím Souhlasím Rozhodně

souhlasím

Často mám strach, že pro mě bude obtížné napsat písemku.

Mám strach, že ve škole dostanu špatné známky.

Hodně se bojím, i když jsem se na písemku dobře připravil/a.

Když se učím na písemku, jsem velmi nervózní.

Znervózním, když nevím, jak ve škole vyřešit nějaký úkol.
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