pfemysleni. Takové ukoly také nabizeji mnoho pfileZitosti, kdy ucitelé pomahaji Zakim poucit
se z chyb.

Zamérenim pozornosti na uceni jako proces ukazuje metakognitivni vyuka zakiim, Ze Uspéch
pochdzi z tvrdé préace. Posilenim schopnosti fesit problémy pozitivné ovliviiuje dispozice
k u€eni a zbavuje Zaky uzkosti.

Studie prokazaly, Ze metakognitivni pedagogika mUze byt efektivni na vSech stupnich Skolni
dochdzky - od materskych skol pres zdkladni a sekundarni az po instituce vyssiho vzdélavani.
Zaci vzdélavani s vyuZitim metakognitivni pedagogiky v matematice pfekondvali své protéjsky
z kontrolnich skupin jak v rutinnich ucebnicovych problémech, tak ve slozitych, neznamych
a nerutinnich matematickych ulohach.

Zdroj: Mevarech a Kramarski (brzy vyjde).

Okno V.5.5 Vyuka schopnosti resit problémy ve vytvarné vychové

Kdyz se nékoho zeptdte, co se zdaci uci ve vytvarné vychové, pravdépodobné uslysite, ze
malovat, kreslit nebo modelovat. Samoziejmé, Ze se Zdaci v hodinach vytvarné vychovy uci
vytvarné techniky. Ale co jiného se jeSté nauci? Je mozné jim pfi studiu vytvarnych technik
vstipit i néco z obecnych dispozic k premysleni?

Jedna etnograficka studie vychazejici z filmd a rozhovor( natocenych na dvou prestiznich
uméleckych skolach v oblasti Bostonu (Hetland a kol., 2013) poukazala na nékolik zpGsobu
procvi¢ovani mysli a pracovnich styll - které jsou vSechny pouzitelné v kontextech mimo
vytvarné umeéni, jez si studenti v hodindch osvojovali soubéiné s tim, jak se ucili kreslit
a malovat. Napfiklad ¢astymi rozhovory s uciteli, ktefi byli sami praktikujici umélci, se tito
vysoce motivovani Zaci naucili pfedstavovat si, co nemohou pfimo pozorovat na vlastni oci,
vnimavé pozorovat, uvaZovat o svém pracovnim postupu a produktu, ponofit se do ukolu
a vytrvat ve svém Usili a rozpinat a zkoumat své kreativni moznosti:

Predstavovat si: Zaci sledovani v této studii byli v hodinach vytvarné vychovy soustavné
vybizeni, aby si predstavovali, co nemohou odpozorovat pfimo na vlastni oéi - méli
napr. odhalit vnitfni strukturu tvaru, ktery kreslili, a pak si predstavit, jak by se ta struktura
mohla zobrazit v jejich praci.

Pozorovat: Schopnost peclivého pozorovani se v hodinach vytvarné vychovy uci neustale,
a neomezuje se jen na hodiny kresleni, kdy Zaci kresli podle modelu. Zaci se uéi divat se
pozornéji, nez se obvykle divaji, a vidét ,,novyma“ o¢ima.

UvaZovat: Zaci jsou vybizeni, aby nad svou tvorbou uvaZovali. U¢itelé jim €asto pokladaji
oteviené otazky, které je vedou k uvazovani a vysvétlovani, at uz nahlas, nebo v duchu jen pro
sebe. Zaci jsou tak stimulovani k rozvijeni metakognitivniho povédomi o své praci a pracovnim
postupu. Zaci se také uéi hovofit o tom, co funguje a nefunguje v jejich vlastnich pracich
a v pracich spoluzakd. Tim se cvici v tvorbé kritickych usudk a jejich zdlvodnovani.
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