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VYSLEDKY:

KOMENTAR:

Pepa rano vynechal snidani doma, stavil se ale v obchodé¢, kde si koupil 100gramovou
bagetu. Ve skole si k svac¢iné koupil dalsi 150gramovou bagetu a 0,51 coly. Ve skolni ji-
delné mél svickovou s péti houskovymi knedliky. Na svacinu se stavil v rychlém obcer-
stveni, kde si dal 300gramovy hamburger a dalsi 0,51 colu. Vecer byl docela najedeny,
takze misto vecere snédl u televize jen 150gramovy pytlik brambirkt a vypil pul litru
pomerancového dzusu.

Spoluzacka Jarka posnidala dva rohliky s maslem (10 g) a dZzemem (50 g) a vypila hrnek
kakaa (200 ml). Ve skole si dala k svaciné jablko (200g) a k obédu méla kure (100 g)
a 200gramovou porci brambor. Odpoledne snédla ovocny jogurt a vypila 0,51 pome-
ran¢ového dzusu. Béhem celého dne mlsala mlé¢nou cokoladu (100 g). Povecerela pse-
ni¢ny chléb s eidamem (oboji 100 g).

Tabulky udavaji energetickou hodnotu potravin v k] na 100 g nebo 100 ml, pokud neni
uvedeno jinak:

Jablko 210 | Brambory | 335 | Bageta 1200 | Maslo | 3110 | P3enicny chléb 1125
Banan 245 | Rajcata 95 | Hamburger | 1020 | Flora | 2645 | Chléb celozrnny 990
Hruska 215 | Paprika 80 | 1knedlik 320 Hera | 3100 | Rohlik (40 gramd) 495
Pomeran¢ | 130 | Mrkev 140 | Hranolky 810 [ Dzem | 670 | Dalamének (60 gramll) | 675

Vepfové Sunka | 1520 | Kufe 320 | Dius 180 | Porce svickové | 1890
Drlibezi Sunka 480 | Krita 500 | Coca cola 160 | Kakao 355
Sunkovy salam 785 | Hovézi maso 670 | Brambirky 2200 | Ovocny jogurt 405
Vysocina 1940 | Vepfové maso | 1220 | MIécnd Cokoldda | 2235 | Eidam 1080

a) Vypocitej, jaky mél Pepa béhem dne energeticky prijem?

b) O kolik procent prekrocil Pepa denni doporuceny ptijem energie 10 000 kJ?

c) Vypocitej, jaky energeticky prijem méla Jarka?

d) Sestav jidelnicek s péti dennimi chody, jehoz energeticka hodnota bude asi
10 000 kJ.

e) Vypocitej si vlastni energeticky prijem béhem primeérného dne.
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Podrobnéjsi informace viz napt. www.kaloricketabulky.

--------------------------------- L PRED KOPIROVANIM PRO ZAKY 0D TOHOTO MISTA ZAKRYT . -----mmmmmmmemmemmmm oo €
a) 14550 kJ;
b) 045,5%;
¢ 9501kJ

Z4ci zpracovévaji data ziskand z rozsahlejstho textu a tabulky, ktera pak vyuzivaji k feseni dalsich tikold.
Respektuji pritom zadané podminky. Vysledky Setfeni jsou vyuZzitelné v bézném zivoté a tloha muize
slouzit jako vychodisko k diskusim na téma Zputsoby stravovani. V tlohach d) a e) jsou zaci vedeni
k ziskavani informaci z externich zdroju, napt. internetu - www.kaloricketabulky. Vztah k tloze TIMSS
[M76 (M05-07)].



