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pohody zakl by mél byt zastoupen alespon v jedné ¢tvrtiné hodin, aby distan¢ni vyuka méla charakter vyvazenéjsiho
vzdélavani. Z dlouhodobého hlediska ma pravé nizky podil takto cilenych hodin vliv na vyssi vyskyt psychickych
problémi u zaku tak, jak o ném informuji v poslednich tydnech psychologové nebo détsti 1ékari. Uréitou, alesponi

Castecnou kompenzaci mohou byt pravidelné zatazované tfidnické hodiny.

GRAF 24 | Zpisoby vyuZzivani videokonference v ramci synchronni vyuky
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hlavni nastroj vyuky doplnék podpora socialniho kontaktu
a komunikace se zaky asynchronni vyuky a dusevni pohody zakt

H1.stupeii Z§ O2.stupeit ZS Dobor gymnizium  Hmaturitni obory  Hnematuritni obory

Zasadni dulezitost podpory komunikace a rozvoje socidlnich dovednosti si vSak nékteti ucitelé uvédomuji a v praxi
realizuji.

Zdci se pripojuji jesté pred hodinou, a to si povidame o viem mozném, i po skonceni hodiny ziistavame déle o 5 minut
v kontaktu, a tim nahrazujeme osobni kontakt.

Zlepsila se komunikace Zakii s uciteli, v pripadé, kdy néco nevi, ozvou se, dokazou si rici o pomoc, casto dochdzeji na
konzultacni hodiny do Skoly.

Podarilo se prosadit, aby zaci ztratili ostych pri komunikaci ve virtualni tridé, maji rozumnou sebediivéru se ozvat, prihlasit
ve virtudlni vyuce, neboji se chyb, neboji se sdélit své pocity.

Lidsky pristup, navazani socidalnich kontakti, tridnické hodiny jednou tydné (zdaci sdéluji, co se jim darilo, co ne, svoje
zkuSenosti apod.).

Vyznam komunikace pro uceni dobie ilustruje i nasledujici priklad z vyuky.

On-line hodiny probihaly ve vyrazné prijemnéjsi atmosfére tam, kde ucitelé s Zdaky komunikovali nejen o ucivu, ale
projevovali zdjem o jejich Zivot a nazory. Tito ucitelé dokazali Zaky prirozené vést k uvazovani nad problémem a viastnimu
hledani jeho resent, vyuzivali ndzorné pomiicky — véci, s nimiz se zdaci bézné v redlném zZivote setkavaji. Komunikovali se
zaky v prithéhu celé hodiny, vyzyvali je k vyjadreni ne/souhlasu s tvrzenim svym i ostatnich a zdivodnovani viastniho
nazoru. Sami sebe upozadili, byli ,,manazery *“ vzdelavaciho procesu.

Podobné zasadni vyznam ma podpora neverbalni komunikace a vizudlniho kontaktu. Je proto velmi negativnim
zjisténim, ze ve velkém podilu hospitovanych on-line hodin mélo mnoho zakti vypnutou kameru. Podobné zarazejici
je i vice nez 40 % hodin na gymnaziich, kdy kameru nepouzival ucitel. Navic je dobfe patrné, Ze i zaci gymnazii
vyuzivaji kameru pfi synchronni vyuce nejméné Casto. Vizualni kontakt je pro ucitele i zaky nezbytnou soucéasti
komunikace a jeho absence vyrazné zvysuje naroky na soustfedéni a snizuje uroven psychické pohody nutné pro
efektivni uceni.
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