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1 UVOD

Jiz fadu let se Ceska republika pravideln& zapojuje do mezinarodnich Setfeni vysledki zakil, kterd poskytuji dileZitou
Setfeni je Setfeni PISA (Programme for International Student Assessment), které kazdé tfi roky sleduje troveti
patnactiletych zakd ve Ctenafskych, matematickych a pfirodovédnych dovednostech. Za pfipravu, realizaci
a vyhodnoceni mezinarodnich Setfeni v Ceské republice odpovida Ceska Skolni inspekce, ktera p¥islusna zjisténi vzdy
disledné analyzuje a v ramci rizné zamétenych sekundarnich analyz se snazi identifikovat faktory a proménné, které
priibéh vzdélavani i vzdélavaci vysledky zakd ovliviujil.

Posledni cyklus Setieni PISA byl realizovan v roce 2018 a vysledky Ceské $kolni inspekce predstavila prostiednictvim
narodni zpravy na konci roku 2019 (-zde-). Prvni sekundarni analyzu vysledk PISA 2018 Ceska kolni inspekce
zpracovala a zvetejnila v tnoru 2021 a tato analyza se zaméfovala na problematiku materialnich podminek pro vyuku
7akd a na pripravenost uéitelii vyuzivat informa¢ni a komunikaéni technologie pti distanéni vyuce (-zde-). Dalsi
sekundarni analyzu se zamé&fenim na vysledky zaka v PISA 2018 ve vztahu K rodinnému zazemi zaku, well-beingu,
t¥idnimu klimatu, pouzivani ICT a vniméni role ugitele Ceska §kolni inspekce zvefejnila na konci dubna 2021 (-zde-).

Nyni se Ceska kolni inspekce zaméfila na vysledky eskych zékii v kontextu teorie nastaveni mysliZ. Toto téma bylo
na datech z mezinarodniho $etfeni velkého rozsahu, jakym je PISA, podrobnéji analyzovano viibec poprvé, pii¢emz
mezinarodni vysledky byly publikovany Organizaci pro hospodaiskou spolupraci a rozvoj (OECD) ve spolupraci
s nadaci Yidan Prize na jafe 2021 ve zpravé s nazvem Sky s the Limit: Growth mindset, students, and schools in PISA
(-zde-). Publikace ptinasi fadu zajimavych zjisténi upozoriujicich na souvislost nastaveni mysli se vzdélavacimi
vysledky zakt a Ceska $kolni inspekce proto povazuje za dilezité, aby toto téma nebylo akcentovdno pouze na
mezinarodni Grovni, ale také na urovni narodni, s ohledem na specifika ¢eského vzdélavaciho systému.

V predkladané sekundarni analyze tak Ceska $kolni inspekce ilustruje, do jaké miry u &eskych zéki pievazuje riistové
mysleni® a zda Z4ci s riistovym myslenim dosahuji lepSich vysledkl ve étenaiskych dovednostech ve srovnéni s jejich
vrstevniky s tzv. fixnim zptisobem uvaZovani®. Blize se analyza zamé&fuje také na socio-emocni charakteristiky zakd,
které odrazeji zplsob jejich uvazovani a mohou byt prediktory dobrych vzdélavacich vysledkt (napf. motivace,
sebediivéra, strach z netispéchu, vzdélavaci cile, vnimana hodnota $koly), a pokusi se odpovédét i na otazku, zda Zaci
s ristovym mys$lenim pocit'uji vys$si miru celkové spokojenosti (tzv. well-being) a jaka je role ucitelt v procesu
posilovani rastového mysleni u zaka.

1.1 Vychodiska

Ristové mysleni pfedstavuje koncept rozvijeny v poslednich nékolika dekddach na poli psychologickych
a pedagogickych véd. V ucelené podobé byl koncept predstaven americkou psycholozkou Carol S. Dweckovou, ktera
ve své knize Nastaveni mysli: nova psychologie tispéchu aneb naucte se vyuzit sviij potencial® ptedstavuje, jaké dopady
muiZze mit pravé nastaveni mysli na uceni zakd a studentl. Vychozi otazkou, kterou si Carol S. Dweckova klade, je,
pro¢ se nékterym lidem dafi rozvijet svijj potencial 1épe neZ jinym. Odpovéd’ nachazi ve zptusobu, jakym lidé nahlizeji
na své zakladni vlastnosti a na svoji schopnost tyto vlastnosti aktivné rozvijet a kultivovat. Za timto ugelem Carol
S. Dweckova zavadi pojmy ristové a fixni mySleni. Lidé disponujici ristovym mySlenim jsou piesvédCeni, ze
s vynaloZenim dostate¢ného sili a vytrvalosti mize kazdy jedinec cilené zlepSovat svoje dovednosti, rozvijet svij
talent a zvySovat sviij potencial. Lidé s fixnim mySlenim naopak povazuji zakladni vlastnosti jedince za vrozené
a jednou provzdy dané®.

Pfevaha ristového nebo naopak fixniho uvazovani do znaéné miry urcuje, jak Zaci pfistupuji ke svému vzdélavani
a k rozvoji své osobnosti. Pokud zak véfi, ze disponuje urcitou mirou schopnosti a dovednosti, které jsou mu dané
a geneticky pfeduréené (a tim padem limitované), bude obtiznéji nalézat motivaci pro vytrvalé uceni, zejména ve
chvili, kdy narazi na pfekazky. V centru jeho usili bude pfevladat snaha presvédCit okoli o svych stavajicich

dovednostech, které se bude snazit demonstrovat na ukolech, v nichz si bude jisty (bude volit spise snadnéjsi ukoly).

! Vegkeré analytické vystupy jsou k dispozici na www.csicr.cz.

2V orig. Mindset. V dokumentu je volné pouzivéan &esky preklad nastaveni mysli, zpiisob myslent & zpiisob uvazovani.

3V orig. Growth Mindset. V dokumentu je voln& pouzivan ¢esky pieklad riistové mysieni.

4V orig. Fixed Mindset. V dokumentu je volng pouzivéan &esky pieklad fixni zpiisob uvazovani nebo také fixni mysleni.

5 DWECK, Carol S. Nastaveni mysli: nova psychologie tispéchu aneb naudte se vyuzit sviij potencial. Vydani prvni. V Brné: Jan
Melvil Publishing, 2015. 303 stran. ISBN 9788087270752.

6 Uvazujeme-li dusevni schopnosti jedince, hovoti C. Dweckova o tzv. inteligenénim nastaveni mysli, které je odrazem toho, jak
lidé nahlizeji na svou inteligenci. Pokud se nastaveni mysli tyka konkrétnich vlastnosti ¢lovéka, pak 1ze hovofit o tzv. osobnostnim
nastaveni mysli.
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