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Pracovni list: Energetické napoje — laska s prichuti smrti

Text'"?

Otazka a odpovéd’

\Energeticke napoje nelze pfesné charakterizovat, jelikoz neexis-
tuje jasna definice. Legislativné se energetické ndpoje fadi mezi
nealkoholické napoje, které jsou obohacovany riiznymi slozkami,
napi. kofeinem, taurinem, rostlinnymi extrakty atp. Setkat se 1ze
is tzv. smart drinky, u kterych je vyzdvihovan jejich pfiznivy u€i-
nek na odstranéni unavy, zvysSeni psychické odolnosti a posileni
koncentrace. Stejné jako v piipadé energetickych ndpoju nejsou
presné definovany.

Na energetickych napojich musi byt uvedeno, ze nesmi byt kon-
zumovany spolecn¢ s alkoholem a ze nejsou vhodné pro déti, t&-
hotné, kojici a osoby citlivé na kofein.

Energetické napoje byly ptivodné vytvoreny jako podpora pro na-
ro¢na povolani, naptiklad fidice dlouhych tras.

,Nejvice je diskutovano stanoveni limitd pro obsah kofeinu.
Obecné¢ je uvadéno, ze mladistvi nemaji pfesdhnout piijem
100 mg kofeinu/den. Obsah kofeinu se u jednotlivych vyrobka
lisi, zpravidla se pohybuje kolem 32—36 mg/100 mg, celkovy pfi-
jem kofeinu tedy znacné zavisi na objemu népoje. Vétsina ener-
getickych napojt se vyrabi v objemu 250—500 ml, takze vypit
500 ml napoje znamena ptijmout 180 mg kofeinu.

Kofein u déti a mladeze miize narusit spanek, vést k nesoustiede-
nosti a pfi dlouhodobém nadbytku stat i v pozadi vzniku depresi
nebo tzkosti.

Kofein v kombinaci s dal§imi latkami v energetickych ndpojich
muze zpusobit nevolnost, buSeni srdce, zvySeni nebo snizeni
krevniho tlaku, hypoglykemii a zavazné poruchy srde¢niho ryt-
mu. Piti energetickych napojt je ddvano do souvislosti i s cetny-
mi neurologickymi problémy, jako jsou migrény, mrtvice nebo
nitrolebni krvaceni.

,Energetické napoje mohou take pfispivat ke vzniku obezity, je-
likoz jsou znaéné energeticky bohaté¢ diky obsazenému cukru.
Laboratorni rozbory potvrdily, ze obsah cukru je v energetickych
napojich skute¢né vysoky, i kdyz srovnatelny s ostatnimi slaze-
nymi ndpoji. V pruméru obsahuji 11 gramt cukrt na 100 ml, ale
néekteré i vice, takze vypitim jedné plechovky si skolak nebo ado-
lescent vycerpa celou davku cukru, kterou by mél pfijmout za
cely den. V jednom napoji mtze byt az 12—15 kostek cukru.
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