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Kravské mléko
Otazka 819

Predti si oba zdroje na pravé strané. Pleklikave) mezi
zdloZkami. Qdpovéz na otdzku Kliknutim na jednu z moZnosti.

Autofi obou textd maji odlidny nazor na Glohu miéka
v kafdodenni stravé.

Co je hlavnim bodem, na néméz se autofi neshodnou?

.:::. Uginky miéka na zdravi a tiloha mléka v lidské stravé
O Poéet vitamind a minerald obsaZenjch v mléce

.C'_) Mejvhaodnéj&i druh miéénych virobka k pravidelné
konzumaci

.:j Ktera organizace je nejvét3im odbornikem na miéko

Mi&éna farma Reknéte ne

< > (¥ www zdravotnizpravodaj. czimleko

REKNETE KRAVSKEMU
MLEKU NE!

MUDr. R. Gruber, redaktor pro zdravotnict

Kravské mléko hraje velkou roli v Zivoté mnoha lidi ve Spojenych statech.
Kojenci piji kravské miéko z lahviéek. DEti jedi ceredlie zalité kravskim
miékem. | dospéli si éas od éasu daji radi sklenku studeného mléka. Ano,
kravské mléko hraje obrovskou roli v lidské stravé v mnohazemich po celém
svétd. OvEem stdle vice vizkumi naznacuje, Ze mléko vibec nemusi _délat
télu dobfe®, jak tvrdi jeden vieobecné znamy americky reklamni slogan.

Ministerstvo zemé&délstvi USA, Americka rada pro mlééné virobky, firma Milk
Management a dal3i organizace fadu let mléko usilovné propaguji. Viybizeji
dospélé, aby vypili alespon tfi sklenky mléka denné. Aviak nékolik studii

v poslednim desetileti zpochybnilo wznam mléka pro zpeviiovani kosti i jina
tvrzeni o zdravotnich pfinosech miéka. Visledky vas moZna prekvapi.

Jedna z nejnovéjEich a nejddleZitédj3ich studii o d&incich piti mléka byla
zverejnéna v roce 2014 v fijnovém &isle odborného |ékafského asopisu
British Medical Journal. Zavary této studie vedly k prilomovim prohlaenim
o konzumaci mléka. V ramci této studie bylo sledovano vice ne2 100 000 lidi
ve Svédsku po dobu 20—30 let. VEddi Zjistili, Ze Zeny pijici miéko utrpély vice
zlomenin kosti. Navic muZi i Zeny pijici mléko byli vice ohroZeni srdeénimi
chorobami a rakovinou. Tvto ohromujici visledky odpovidaji zaverim jinych
studii.

K nékterjm zdravotnim problémim spojenym s konzumaci mléka se vyjadfil
Lékarsky vwbor pro zodpovédnou medicinu (Physicians Committee for
Responsible Medicinge — PCRM). Tvrdi, 28 mléko a mi&éné wirobky .maji maly
nebo Zadny pfinos pro zdravi kost™. PCRM dile popisuje konkrétni problémy
souvisejici s mlékem:

V této otazce by mél zak porozumét tomu, jak je na obou webovych strankach popsana uloha mléka v nasi strave,
a m¢l by urcit hlavni bod, v némz se stranky neshoduji. Otazka pozaduje ,,odhaleni a zpracovani rozporu®, je vSak
méng obtizna nez obdobné otazky z pilotniho Setfeni, protoze hned v uvodu zadani Zaka informuje, ze webové stranky

predstavuji odlisné nazory autort.

Otazka by byla obtiznéjsi, pokud by zak mél nejprve zjistit, zda jsou informace na obou strankach v rozporu, a nasled-

n¢ odhalit, o jakou neshodu v nazorech se jedna.

Spravnéa odpovéd je — (4) Ucinky mléka na zdravi a iilloha mléka v lidské strave.
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Ctenafsky proces Odhaleni a zpracovani rozporu

Jednoduchy vybér odpovédi — vyhodnocovano pocitacem

Inspirace pro rozvoj gramotnosti PISA
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