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Predti si oba zdroje na pravée strané. Preklikdve mezi
zdloZkami. Qdpovéz na otazku Kliknutim na moZnosti
v tabulce.

Ma zakladé obou textt o mléce rozhodni, zda jsou twzeni
v nasledujici tabulce fakta, nebo nazory. U kaZzdého tvrzeni klikni
na Fakt nebo Nazor.

Je toto tvrzeni fakt, nebo nazor? Fakt  Nazor
Nejnovéji studie o zdravotnich pfinosech
mléka jsou prekvapivé. O O

Studie prokazaly, Ze piti mléka ma Skodlivé
Gcinky na zdravi.

zpeviiovani kosti.

Konzumace mléka a mléénjch virobki je
nejlepsi zpisob, jak zhubnout.
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MNékolik studii zpochybnilo viznam miléka pro
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Miécna farma Reknéte ne

REKNETE KRAVSKEMU
MLEKU NE!

MUDr. R. Gruber, redaktor pro zdravotnicti

B

Kravské mléko hraje velkou roli v Zivoté mnoha lidi ve Spojenych statech.
Kojenci piji kravské mléko z lahvicek. Déti jedi ceredlie zalité kravskym
milékem. | dospéli si éas od Easu daji radi sklenku studeného miéka. Ano,
kravské mléko hraje obrovskou roli v lidské stravé v mnoha zemich po celém
svétE. OvSem stale vice vizkumi naznaduje, Ze mléko vilbec nemusi délat
télu dobfe®, jak twrdi jeden vieobecné znamy americky reklamni slogan.

Ministerstvo zemédélstvi USA, Americka rada pro mlééné wyrobky, firma Milk
Management a dalsi organizace fadu let mléko usilovné propaguji. Vybizeji
dospélé, aby wypili alespofi ffi sklenky mléka denné. AvEak nékolik studii

v poslednim desetileti zpochybnilo viznam mléka pro zpeviiovani kostii jina
tvrzeni o zdravotnich pfinosech miéka. Visledky vas moZna pfekvapi.

Jedna z nejnovéjich a nejdileZitéjSich studii o d&incich piti miéka byla
zvefejnéna v roce 2014 v fijnovém &isle odborného |ékafského Easopisu
British Medical Journal. Z&véry této studie vedly k prilomovim prohlaZenim
o konzumaci mléka. V ramci této studie bylo sledovano vice nez 100 000 lidi
ve Svédsku po dobu 20—-30 let. VEdci zZjistili, 2e Zeny pijici miéko utrpély vice
zlomenin kosti. Mavic mui i Zeny pijici mléko byli vice ohroZeni srdeénimi
chorobami a rakevinou. Tvto ohromujici visledky odpovidaji zavénim jinjch
studii.

K nékterim zdravotnim problémim spojenym s konzumaci mléka se wjadfil
Lékarsky wbor pro zodpovédnou medicinu (Physicians Committee far

Responsible Medicing — PCRM). Tvrdi, 22 mléko a mlééné wirobky .maji maly

nebo Zadny pfinos pro zdravi kost®. PCRM dale popisuje konkrétni problémy
souvisejici s mlékem: v

Tato otézka je jiz zaméfena na propojeni informaci z obou webovych stranek. Zak méa zhodnotit, zda tvrzeni uvedena
v tabulce predstavuji fakta, ktera mohou byt objektivné zkoumana, nebo nazory.

74k ziskal bodové ohodnoceni za uplnou odpovéd’, jestlize oznaéil spravné viechny 4 odpovédi. V pripadg, e vybral
spravné 3 ze 4 odpovédi, ziskal jesté kredit za ¢astecnou odpoved'.

Spravny vybér odpovédi na otazku je — Nazor, Fakt, Fakt, Nazor.
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Ctenaisky proces
Format otazky Komplexni vybér odpovédi — vyhodnocovano pocitacem
Obtiznost Urovei 5 — velmi vysoké

Propojovani a vyvozovani zavéra z vice zdroji
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