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Kravske mleko
Otazka6/9

Fratti i text ,Reknéts kravskému midku NE!® na pravé
strané. Napis svou odpovéd na otdzku.

MUDr. Gruber predstavuje nékolik virsledkl vyzkumi, které
Ctenafe mozZna prekvapr.

Uved jeden z nich.

MIéEnd farma Reknéte ne
*= = 0 wrar zdrav otnizpravodsj. czimieko

ﬁEI_(NETE KRAVSKEMU
MLEKU NE!

WMUDr. B. Gruber, redaktor pro
zdravotnictyi

Kravskeé mléko hraje velkou roli v Zivoté mnoha lidi ve Spojenych statech.
Kojenci pijl kravské miéko z lahvicek. Déti jedi ceredlie zalité kravskym
miékem. | dospéli si 2as od Sasu daji radi sklenku studeného migka. Ano,
kravské miéko hraje obrovskou roli v lidské stravé v mnoha zemich po
celem svEté. Oviem stale vice vyzkumd naznacuje, e miéko vibec
nemusi .délat télu dobfe®, jak tvrdi jeden vieobecné znamy americky
reklamni slogan.

Winisterstvo zemédélstvi USA, Americka rada pro mieéné vyrobky, firma
Wilk Management a daléi organizace Fadu let miéko usilovné propaguji.
Vybizejl dospélé, aby vypil alespon tfi sklenky migka denné. AvEak nékolik
studil v poslednim desetileti zpochybnilo viyznam migka pro zpeviiovani
kosti i jing tvrzeni o zdravetnich pfinosech migka. Vysledky vas moZna
prekvapi.

Jedna z nejnovéjdich a nejdileZitéjSich studii o Gfincich piti miéka byla
zvefejnéna v roce 2014 v fijnovém &izle odborného lekafského Easopisu
British Medical Journal, Zavéry této studie vedly k prilomovym
prohldgenim o konzumaci miéka. V' ramci této studie bylo sledovano vice
nes 100 000 lidive Svédsku po dobu 20-30 let. Védci zjistili, F& Zeny pijici
miéko utrpély vice zlomenin kosti. Navic muZii Zeny pijici migko byl vice
ohroZeni srdeénimi chorobami a rakovinou. Tyto ohromujici vislediy
odpovidaji zaveérim jinych studii

K nékterym zdravotnim problémim spojenym s kenzumaci miéka se vyjadri
Lékafsky vybor pro zodpovédnou medicinu (Physicians Committee for
Responsible Medicine — PCRN). Tvrdi, Ze miéko a miécné vyrobky _maji
maly nebo Zadny plinos pro zdravi kost™ PCRM déle popisuje konkrétni
problémy souvisejici & migkem:

V této otazce zak pracuje na Grovni doslovného porozumeéni informacim v ¢lanku. Ma identifikovat vysledky vyzku-

mu, které autor v textu uvadi, a nasledné jeden z vysledkti reprodukovat vlastnimi slovy.

V podrobnych pokynech pro vyhodnocovani této otazky jsou uvedeny pouze dvé varianty moznych odpovédi, protoze

v ¢lanku byly popsany pouze dva ,,ptekvapivé vysledky vyzkumi.
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Ctenaisky proces Doslovné porozumeéni
Format otazky Oteviena s tvorbou odpovédi — vyhodnocovano hodnotitelem

Obtiznost Uroven 3 — stiedni
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