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Kravské mléko
Otazka 4/9
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tvrzeni vyjadiovat cil clanku?

Zpochybnit pfinos mléénych wrobkd pro zdravi
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Practi 5i text .Rekndte kravskému miéku NEF na pravé strané.
Odpovez na otdzku kliknutim na moZnosti v tabulce.

Mahla by nasledujici trzeni vyjadrovat cil, ktery MUDT. Gruber
svim Slankem sledoval? U kaZdého tvrzeni klikni na Ano nebo

Pojednat o zavérech riznych vizkuma
o kravském miléce

O
O

Upozarnit, 2e mléko a mlééné virobky dosud
nebyly zkoumany

Mi&cna farma Reknéte ne

€ > (v www.zdravotnizpravodaj.czimieko

REKNETE KRAVSKEMU
MLEKU NE!

MUDr. R. Gruber, redaktor pro zdravotnicti

Kravské mléko hraje velkou roli v Zivoté mnoha lidi ve Spojenych statech.
Kojenci piji kravské mléko z lahvitek. Déti jedi ceredlie zalité kravskim
migkem. | dospéli si &as od Easu daji radi sklenku studeného miéka. Ano,
kravské mléko hraje obrovskou rolivlidské stravé v mnoha zemich po celém
svEté. OvEem stale vice vizkumi naznaguje, Ze miéko vilbec nemusi _délat
télu dobfe®, jak tvrdi jeden vEeobecné znamy americky reklamni slogan.

Ministerstvo zemadélstvi USA, Americkad rada pro miééné virobky, firma Milk
Management a daléi organizace fadu let miéko usilovné propaguji. Viybizeji
dospélé, aby vypili alespon tfi sklenky mléka denné. Aviak nékolik studii

v poslednim desetileti zpochybnilo wiznam mléka pro zpeviiovani kosti i jina
tvrzeni o zdravotnich pfinosech miéka. Visledky vas moZna prekvapi.

Jedna z nejnovéjich a nejddleZit&jSich studii o Géincich piti miéka byla
zvefejnéna v roce 2014 v fijnovém cisle odborného |ékafského asopisu
British Medical Journal. Z&véry této studie vedly k prilomovim prohldZenim
o konzumaci mléka. ¥ ramci této studie bylo sledovano vice nez 100 000 lidi
ve Svédsku po dobu 20-30 let. VEddi Zjistili, ze Zeny pijici miéko utrpély vice
zlomenin kosti. Navic muZi i Zeny pijici mléko byli vice ohroZeni srdecnimi
chorobami a rakovinou. Tvto ohromujici vwisledky odpovidaji z&vErdm jinych
studii.

K nékterym zdravotnim problémim spojenym s konzumaci mléka se wjadfil
Lékafsky vibor pro zodpovédnou medicinu (Physicians Committee for
Responsible Medicing — PCRM). Tvrdi, 28 mléko a mlééné vitobky .maji maly
nebo Z3dny pfinos pro zdravi kosti®. PCRM dale popisuje konkrétni problémy
souvisejici s mlékem:

Otézka sleduje zakovo porozuméni druhému textu Reknéte kravskému mléku ne! Zdk mé premyslet o obsahu a formé
textu a potom rozhodnout, zda tvrzeni v jednotlivych radcich tabulky vyjadfuji zamér, ktery svym ¢lankem sledoval
jeho autor MUDr. Gruber. Odpovédi zak zaznamenava do tabulky vybérem moznosti ,,Ano* nebo ,,Ne* v jednotlivych
fadcich. Pro zvladnuti otazky musi zak nejprve pochopit celkovy vyznam ¢lanku, uvazovat o jeho obsahu a zptisobu,

jimz je napsan, a poté vyhodnotit, zda jednotliva tvrzeni v tabulce odpovidaji zaméru autora.

K ziskani bodového ohodnoceni za iplnou odpovéd’ mél zak provést spravny vyber ve vSech fadcich. Spravné odpo-

veédi jsou — Ano, Ano, Ne.
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Ctenaisky proces Uvazovani o obsahu a formé
Format otazky Komplexni vybér odpovédi — vyhodnocovano pocitatem

Urovei 3 — stfedni
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Inspirace pro rozvoj gramotnosti PISA
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