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Kravské mléko

Otazka1/9

Mi&éna farma
‘ « > (¥ wwwmlecnafarma.cz

¥ MLECNA FARMA

Precti si text \Mécna farma® na prave strané. Odpovéz na
otazku Kliknutim na jednu z moZnosti.

§ jakjm tvizenim podle IDFA souhlasi pfedni odbornici Vyiivova hodnota miéka: nesmirny piinos!

a organizace plisobici ve zdravotnictvi? s e o AR T
2 : Miecne vyrobky z Miecne farmy obsahuji zakladni Ziviny: vapnik, bilkoviny, vitamin D,

O Konzumace mléka a mlé&njch virobki vede k obezits. vitamin B12, riboflavin a draslik. Diky témto vitamindm a mineralim jsou mlééné
.. : i N L wirobky z Miééné farmy dilefitou soutasti zdravé stravy. Kafdodenni konzumace
() Migko je dobrym zdrojem nezbyinych vitaminu a mineralu. mléénych virobki z Miécné farmy je skvély zpisob, jak télu dodat potfebné vitaminy

&) MIéko obsahuje vice vitamin( neZ minerald. a mineraly.

() Piti miéka je hlavni pfitinou osteoporezy. Konzumace miécnich v?robkﬂ'zﬂ.ﬂéﬁr'ré_farmy podporuje hubnuti a pomaha
udrzovat zdravou hmotnost. Mleko zvySuje pevnost a hustotu kosti. Dokonce

zlep&uje zdravi kardiovaskuldrnino systému a pomaha pfedchazet rakoving. Jedna

sklenice mléka je plnd vitamind, minerald a ma obrovsky pfinos pro nade zdravi.

Podle MUDT Billa Searse, profesora détského 1ékafstvi na Kalifornské univerzité

v Invine, obsahuje mléko mnoho dilefitich Zivin pohromadé. Tuto mySlenku zastava
i Mezindrodni asociace mléénych virobka (International Dairy Foods Association —
IDFA). IDFA ddle naznaduje, Ze s timto nazorem by souhlasili také mnozi odbornici
ainstituce plsobici ve zdravotnictvi.

Miéko ohsahuje kompletnl soubor deviti nezbytnyeh Zivin. Kromé toho, Ze je
vybormym zdrojem vaphiku a vitaminu D, je také dobrym zdrojem vitaminu A,
bilkkovin a draslifu. MIécné vyrobky jsou doporucovany lékafi. Uloha miéénych
virobky ve zdrave stravé je diouhodobé uzndvana védei i odborniky na vwZivu,
napfikliad americkou Narodni nadaci pro osteopordzu, Ministerstvem
zdravotnicthvi L'SA, Statnimi zdravotnimi ustavy USA, védeckou radou Americké
1ékafske asociace a fadou dalich pfednich organizaci pusebicich ve
zdravotmictvi.

Mezindrodni asociace mléénych wirabkl, 27. zafi 2007

Uvodni otazka k textu na strankach M1ééné farmy od Zaka vyzaduje doslovné porozuméni uvedenym informacim. M4
z textu pochopit, Ze se odbornici shoduji v nazoru, dle né¢hoz ,,mléko obsahuje kompletni soubor deviti nezbytnych
zivin®, V textu se nachazi jejich podrobny vycet.

Otazka je jednoducha, nebot’ poskytuje moznost vybéru odpovédi. Otazka pfimo odkazuje k vété, kterd uvozuje stano-
visko Mezinarodni asociace mlé¢nych vyrobkt, a spravna odpoveéd’ je parafrazi jeho prvnich dvou vét.

Spravnou odpovédi je druhd varianta — Mléko je dobrym zdrojem nezbytnych vitaminit a mineralii, ktera je parafrazi
informace uvedené v textu.
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Ctenafsky proces Doslovné porozumeéni
Jednoduchy vybér odpovédi — vyhodnocovano pocitacem
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