5| ROZVOJ CTENARSKE GRAMOTNOSTI U ZAKU SE SLABSIMI CTENARSKYMI DOVEDNOSTMI V OBORECH STREDN{HO
ODBORNEHO VZDELAVANI

5.6.5 Ukazka lekce Paladinky — prace s textem ve vyuce oboru Stravovaci
a ubytovaci sluzby

Naméty pro rozvoj ctenarské gramotnosti zakti oboru Stravovaci a ubytovaci sluzby v rozsahu 2—3 vyucovacich hodin
jsou postaveny na samostatné i skupinové praci zaku s texty, které se zamétuji na konkrétni téma vyucovaného obsahu
daného oboru.

Na préci s popularné nau¢nym clankem (text 1) jsou ukdzany moznosti vyuziti metod, které reflektuji vybrana doporu-
¢eni pro praci s zaky s niz$i gramotnostni urovni, jez popisuje kapitola 5.5.

Popis pracovniho postupu piipravy pokrmu (text 2) je vyuzit jako zéklad pracovniho listu pro samostatnou praci zakda.
Jedna se o redlny artefakt z vyukové praxe SOS Liberec.

Text 1 — Oborové ¢tenills

Kde se vzaly livance a paladinky

Jaky je rozdil mezi livancem a palac¢inkou, nejspise vite. Pfesto si to na ivod ¢lanku pro jistotu ujasnime. V obou piipa-
dech se jedna o placku z litého tésta, ktera se opéka povétsinou na panviéce (u livanci na tzv. livaneéniku), né¢kdy také
na rozpalené kamenné desce. Palacinka je tenkd a ma vétsi praimér, zatimco livanec je mensi a vyssi. Jejich vzhled do
jisté miry souvisi praveé s rozdilnym zptisobem piipravy. Do tésta na livance se totiz piidava drozdi, pfipadné kypfici
prasek, diky ¢emuz hezky ,,nab&hnou*.

Nejrizngjsi druhy opékanych placek, které lze oznacit za palaéinky ¢i livance, se pfipravuji na vSech kontinentech,
snad jen s vyjimkou Antarktidy. Jejich oblibenost napfi¢ celym svétem prameni pravdépodobné z toho, Ze se jedna
o jednoduchy pokrm pfipravovany z dostupnych surovin, ktery navic skvéle chutna.

A mozna je v tom také trocha historie — dalo by se totiz fict, Ze jde o jeden z viibec nejstarSich pokrma, ktery vznikl
kombinaci vice surovin a naslednou tepelnou tipravou. Vznik placek, umichanych z mouky, vajec a mléka, opecenych
na rozzhaveném kameni, lze totiz datovat uz do dob neolitu (8000-5000 let pt. n. 1.), kdy se hlavnim zdrojem obzivy
Cloveka stalo zemédélstvi, a tyto suroviny byly pro néj tudiz dostupné;jsi.

S nadsazkou, nebo mozna i bez ni, miizeme livance a palad¢inky povazovat za nadéasové jidlo. Maji dokonce sviij vlast-
ni mezinarodni den, jenz ptipadd na masopustni Utery (den pfed Popelecni stfedou). Pokud tedy toto jidlo patii mezi
vase oblibené, nezapomeite jej oslavit — jak jinak nez jeho konzumaci.

Oborovy cil

Zak popise rozdil mezi palac¢inkou a livancem a ziska zakladni povédomi o historickém i souc¢asném vyznamu pokrmu.

Ctenafisky cil
Zak najde dulezité informace v textu, porozumi pojmim a slovnim spojenim, porovna a na zavér shrne informace
a sdili je s ostatnimi. Aktivné rozviji slovni zasobu a strategie pro praci s textem (porovnavani, shrnovani).

Aktivity pred ¢tenim

m  Alfabox L. (aktivizace slovni zasoby)

115 Kojetinskd mouka. Kde se vzaly livance a palacinky. Dostupné z: https://www.kojetinskamouka.cz/blog/kde-se-vzaly-livance-
-a-palacinky.
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