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Jako zvlast nebezpecné se jevi kombinovat energetické napoje
s alkoholem. Latky v energetickych napojich maskuji projevy
opilosti, mezi které patii tinava. Lidé pak vypiji vice alkoholu,
coz miize vyustit az v otravu alkoholem.

, Vedle cukru v nich najdeme i chemicky koktejl pfidatnych latek,
zahrnujici konzervanty, barviva a aromata. Problematické mohou
byt na prvni pohled lakavé extrakty z exotickych rostlin, jelikoz
u nich nelze vzdy odhadnout u¢inek. Naptiklad taurin mtze zvy-
Sovat krevni tlak. Jestlize si n¢kdo po cviceni vezme taurin, krev-
ni cukr se rychle pfesune do unavenych a po energii bazicich bu-
n¢k svalti. V tom piipad¢€ pak ale nezbude moc cukru pro mozek,
ktery je na energii dosti naro¢ny, a mize pfijit nevolnost, mdlo-
by, nebo dokonce i ztrata védomi. Yohimbin probouzi uzkost. Je
to veterinarni 1ék pouzivany pfi zvraceni psi a jelenti. Zatimco
yohimbine se u nékterych savcti chova jako afrodiziakum, u lidi
tomu tak neni. Guarana zvysSuje tepovou frekvenci atd. Tato lat-
ka ma stimulaéni u¢inky diky vytazkim z jihoamerické rostliny
paulinie napojné. Jeji semena obsahuji velké mnozstvi kofeinu,
ktery stimuluje mozkové funkce. ,,Pokud je tedy na plechovce
napoje napsano, ze obsahuje kofein plus guaranu, je tam jeste vic
kofeinu, nez je uvedeno.*

Reflexe: 25 + 20 min

1) Klicova slova vypis do tabulky. S pomoci textu nebo dalsich informacnich zdroji vypis ucinky téchto latek
na organismus.

Latka Kladné ucinky Zaporné ucinky

2) Navrat k reklamé:
Otazky ucitele:>

Je reklamni tvrzeni pravdivé?

% Pro dal3i podnéty k diskuzi viz medidlni vzdélavani — Jeden svét na Skolach, téma medidlni sdéleni a problematika reklamy:
https://www.jsns.cz/nove/projekty/medialni-vzdelavani/vyzkumy/clk 5 otazek srpen 2018 02.pdf, https://www.jsns.cz/pro-
jekty/medialni-vzdelavani/materialy/opravdu/opravdus.
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https://cs.qwe.wiki/wiki/Aphrodisiac
https://cs.qwe.wiki/wiki/Aphrodisiac
https://www.jsns.cz/nove/projekty/medialni-vzdelavani/vyzkumy/clk_5_otazek_srpen_2018_02.pdf
https://www.jsns.cz/projekty/medialni-vzdelavani/materialy/opravdu/opravdu8
https://www.jsns.cz/projekty/medialni-vzdelavani/materialy/opravdu/opravdu8



