UVOD

Mira pohybovych dovednosti a fyzické zdatnosti zaki je dlouhodobé diskutovanym tématem. Rada réiznych Setfeni
poukazuje na skutecnost, Ze pohybové dovednosti Zaki nejsou dostateéné, coz vede k fadé negativnich jevi
souvisejicich jak s vlastnim vzdélavacim procesem, tak se zdravim, Zivotnim stylem a bezpecnosti zaki. Ceska §kolni
inspekce se problematikou pohybovych dovednosti a télesné zdatnosti zakl na zakladnich a stfednich Skolach
podrobnéji zabyvala ve $kolnim roce 2015/2016.1

V souladu se zavéry a doporudenimi Ceské $kolni inspekce pak fada odbornikii uvadi, Ze problémem je zejména
zafleniovani pohybovych aktivit sméfujicich k podpoie zdravi béhem kaZdodenniho reZimu ve $kolach a také
nedostate¢na podpora pohybovych aktivit zak béhem dne, mimo hodiny télesné vychovy. Nastup pandemie nemoci
covid-19 v bieznu 2020 a dlouhodobé trvajici distan¢ni vzdélavani zaku, které s sebou piineslo jesté dramatictéjsi
omezeni jejich pohybovych aktivit, vnesly do tématu podpory pohybovych dovednosti zaki jesté vétsi naléhavost.
Také détsti 1ékati, sportovni trenéfi i dal$i odbornici jiz delsi ¢as upozoriuji na to, ze vedle ostatnich problematickych
jevi, které s sebou dlouha doba distancniho vzdélavani nese, ma praveé sniZzena pohybova aktivita velkého mnozstvi
déti a Zakt béhem distan¢ni vyuky podstatny vliv na jejich sou¢asnou i budouci zdravoetni kondici i ha psychickou

pohodu a dusevni zdravi.

Na zéklad¢ svych zjisténi i na zaklad¢ dalSich Setfeni poukazujicich na nutnost podpofit zvySeni pohybovych
dovednosti zaki a ve snaze prispét ke snizeni negativnich dopadut distan¢niho vzdélavani realizovaného ve 2. pololeti
$kolniho roku 2019/2020 a po zna¢nou &ast §kolniho roku 2020/2021 zpracovala Ceska §kolni inspekce, ve spolupraci
s odborniky z Fakulty télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci, Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity
vBmé a Ceské spoleénosti uciteld t&lesné vychovy, tento metodicky dokument, ktery piedstavuje nékolik
konkrétnich moZnosti rozvoje pohybovych aktivit Zaki v jejich dennim §kolnim reZimu jako nezbytné soucasti
podpory zdravého Zivotniho stylu.

Konkrétné jde o:

m aktivni transport do Skol,

m aktivni vyuzivani ¢asu prestavek,

m aktivni zafazovani télovychovnych chvilek do jinych
predmétt nez télesné vychovy,

m vyuku v pfirod¢.

Moznosti podpory pohybovych aktivit jsou doplnény o konkrétni naméty reflektujici vysledky pokusného ovétovani
edukacniho programu Pohyb a vyziva (PaV), jenz byl realizovan v letech 2013-2015 na 1. stupni zékladnich §kol
(Tupy, Muzik, Miklankova, Muzikova, Havel, Janikova, 2015).

Dokument mize zaroven poslouzit jako vychozi ramec pro dalsi metodické dokumenty vydavané pro Skoly s cilem
podpotit rozvoj pohybovych dovednosti zakt, pripadné jako vstupni podklad pro pfipravu koncepénich dokumentt
zaméfenych na tuto oblast. Kazda Skola pak bude mit moznost zvolit si z moznych forem podpor ty, které bude
povazovat za vhodné, relevantni a uplatnitelné.

! Tematicka zprava CSI — Vzdélavani v télesné vychové, podpora rozvoje télesné zdatnosti a pohybovych dovednosti ve §kolnim
roce 2015/2016 (piimy odkaz -zde-). Dalsi podobné& koncipované Setfeni pfipravuje Ceska skolni inspekce pro $kolni rok 2021/2022.
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https://www.csicr.cz/cz/Dokumenty/Tematicke-zpravy/Tematicka-zprava-Vzdelavani-v-telesne-vychove,-pod

