3| AKTIVNI ZARAZOVANI TELOVYCHOVNYCH CHVILEK DO JINYCH PREDMETU NEZ TELESNE VYCHOVY

NA KOTATKO

Ro¢nik: 1.-2.

Cil: relaxace nejen fyzicka, ale i dusevni

Pomiicky: zadné, cviceni v lavicich nebo na koberci
Piedmét: libovolny

Utitel tichym vypravénim navozuje piedstavy tepla, viiné kvétin, zpévu ptaki, bublani poticku atd. Zaci si mohou
zvolit polohu v lavici — uvolnéné poloZené paZe a hlava na lavici nebo (pokud je to mozné) na koberci v individuélni
piijemné poloze.

Kotatko lezi na zaprazi, kde na néj sviti slunicko. Ma uvolnené tlapicky, celé telo, zaviend ocka, ... Kotatko lezi
a odpocivd, jako by spalo. Slunicko na néj sviti a je mu prijemné teplo. Zda se mu krdsny sen: je v kouzelné zahrade,
kde je mnoho barevnych kvétii a kerii a také stromii s vonavym ovocem. Prochazi se zahradou, lehce naslapuje ...,
pak si lehne do stinu pod jablon. Tlapky ma uvolnéné, klidné dycha, jako by spalo, ale vlastné nespi, jenom tak chvili
odpocivda. Pomalu se probouzi. Promne si jedno ocko, protihne se, promne si druhé ocko a protahne se, stejné jako
to delaji Zaci rano v postylce. Zhluboka se nadechne a vydechne, posadi se ... a co vidi kolem sebe, kdyz otevielo
0ci? Ze je zpdtky ve své tiidé!

Uceni v pohybu / pohybové aktivni uc¢eni

Podle autord eduka¢niho programu PaV lze u¢eni v pohybu realizovat v riiznych pfedmétech (mimo té€lesnou vychovu)
a vyuzit pohybu pro pochopeni, osvojeni a procviéeni uciva téchto pfedmétii. Soucasné vede pohybové aktivni uceni
u zakl k rozvijeni komplexniho mysleni a komunikacnich dovednosti. Bylo prokézano, Ze zaci pomoci pohybu lépe
chéapou ucivo, ziskavaji pozitivni vztah k uceni, méné pocit'uji inavu a ztratu pozornosti, propojuji poznatky z riznych
vzdélavacich oblasti do SirSich celkti. Vzhledem k tomu, Ze prace obvykle probihd ve skupinach, vede k vytvareni
pravidel tymové spoluprace. Vyuzitim uéeni v pohybu dochazi ke sniZzeni uc¢ebni doby stravené vsed¢.

Uc€eni v pohybu lze realizovat v kterékoliv ¢asti bézné vyucovaci hodiny (Gvodni, opakovaci, motivacni aj.).
Z didaktického hlediska je potieba jista kreativita pro jejich zafazeni z divodu mozné ztraty zajimavosti. U¢itel voli
takové aktivity, které podporuji probirané uéivo a umoznuji zakovi si je 1épe osvojit. Pokud s nimi ucitel pracuje
systematicky a Casto, stavaji se pro Zaky béZnou soucasti vyuky. Je dilezité pfipomenout, Ze u aktivit v pohybu musi
ucitel vice dbat na bezpe€nost zakn, brat v uvahu jejich vk, prostorové moznosti pro vyuku a stanovit jasna pravidla
(Tupy, Muzik, Miklankova, Muzikova, Havel, Janikova, 2015).

Priklady pro rizné ro¢niky a vyucovaci predméty

1. ROCNIK - CESKY JAZYK

Tematicky okruh: jazykova vychova

Téma: hledani pismen

Vyukovy cil: zak vybere spravné pismeno

Typ vyucované aktivity: opakovani

Casova dotace: 10 minut

Pomiicky: karticky s pismeny

Popis ¢innosti: Ucitel rozmisti v prostoru celé tiidy karticky s pismeny, které uz zaci znaji. Pak fekne nahlas nékteré
Z pismen a Zaci se ho snaZi co nejrychleji najit a pfinést do lavice.

Poznamka: Karticek by mélo byt od jednoho pismene tolik, kolik je zaku ve tfide (kazdy si do lavice pfinese pismeno).
Doporuceni pro uditele: Kazdy zak fekne v lavici slovo za¢inajici na pismeno, které pravé hledal.

Vsimnéte si: Byli zaci k sob¢é ohleduplni, nebo se o pismenka pretahovali?
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