3| AKTIVNI ZARAZOVANI TELOVYCHOVNYCH CHVILEK DO JINYCH PREDMETU NEZ TELESNE VYCHOVY

m  PRIKLADY PRIPRAVNYCH A GRAFOMOTORICKYCH TELOVYCHOVNYCH CHVILEK

Pro rozcviceni je dilezity pohyb, ne slova basni¢ek. Proto je neucime, ale pouzivame jen motivaéné. Cviceni
provadime vzdy na obé ruce.

HRAJEME SI S PRSTY

Ro¢nik: 1.-2.

Cil: ptiprava ruky na psani (uvolnéni kloubd ruky a aktivace svali ruky), rozvoj jemné motoriky, trénovani
mechanické, logické i pohybové paméti, osvojeni spravné hygieny psani

Pomiicky: zadné, cviceni v lavicich i mimo né

Piredmét: psani

Ve stoji:
e krouzeni celymi pazemi,
e krouzeni zapéstim,
e piedpazit (upazit), klopeni a vzty€ovani rukou, odchylovani vpravo—vlevo,
e prsty kmitaji a naznacuji padani snéhu ¢i listi — pohyb celého téla ze stoje do diepu.

V sedé:
e hrani na klavir (pohyb prsti na lavici),

k palci pfitiskneme stiidavé malicek, prstenicek, prostfednicek a ukazovacek téze ruky,
stiidavé prsty stiskneme v pést a rozevieme dlan, opakujeme,
postavime proti sobé ruce s rozevienymi dlanémi a procvi¢ujeme prsty:

- tiskneme prsty proti sobg,

- postupné prsty jednotlivé uvoliiujeme, oddalujeme,

- protilehlé prsty na sebe vzdy lehce poklepou,

- vSechny prsty na sebe najednou tla¢i a ptepinaji se (prohybaji se),
e nakonec ruce ,,vytiepeme*.

PRIKLADY BASNICEK S POHYBEM:

Moje prsty

VSechny moje prsty

schovaly se v hrsti, postupné prsty svirame v pést
spocitam je hned:

Jedna, dva, tri, Ctyri, pet. postupné prsty opét vztyCujeme

Takhle sedim ve Skole
Pozor, mili prvidci,
pripravte se na prdci.
Sesit mirné naklonime,
pak se rovné posadime.
Narovname zada,

zada budou rada.

Levd, prava, z rukou stiiska,
vejde se tam pampeliska.
A co hlava, jak ji das?
Hlavu pékné narovnas.
Nohy opri do podlahy,
at' mds krdsné cisté tahy.
A s lehkosti motyli
pismenko mds za chvili.
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