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Inspirace pro podporu pohybových dovedností žáků v rámci různých školních aktivit 14 

 

Létající míček 

Pomůcky: šátek a molitanový míček 

Pravidla: Ve dvojici s kamarádem si žáci vezmou šátek a molitanový míček, podívají se na obrázek a přemýšlejí, 

k jakým aktivitám dané obrázky vybízejí, k čemu jim dávají návod. Mohou například zkusit kutálet míček po šátku, 

aby nevypadl, nebo vyhazovat míček ze šátku do vzduchu a opět jej do šátku chytat. Poté ať zkusí vymýšlet, co by ještě 

mohli s šátkem a míčkem dělat ve dvojici či ve dvou a více dvojicích.  

Náměty lze najít na druhé straně karty.  

  Jedna dvojice: 

- vyhoďte míček ze šátku, dotkněte se pod šátkem navzájem jedním chodidlem a opět chyťte míček do šátku, 

- vyhoďte míček ze šátku, jeden z vás udělá dřep, při dalším vyhození druhý a opět chyťte míček do šátku, 

- vyhoďte míček ze šátku, udělejte oba dřep – opět chyťte míček do šátku, 

- vyhoďte a chyťte dva (tři) míčky najednou. 

  Více dvojic: 

- přehazujte míček ze šátku jedné dvojice do šátku druhé dvojice, 

- přehazujte míček ze šátku do šátku mezi čtyřmi dvojicemi postavenými do čtverce, 

- totéž se dvěma míčky (ty jsou na začátku umístěny v protilehlých rozích a jejich vyhazování je třeba 

provádět ve stejnou dobu). 

 

 

  Dvojice: 

- přehazujte si míček ve dvojici z kelímku do kelímku, střídejte ruce, 

- jeden vyhodí míček z kelímku a druhý jej po odrazu od země chytá do kelímku, 

- jeden hodí míček z kelímku na stěnu, druhý jej chytá do kelímku po odrazu od stěny. 

  Dvojice – každý dva kelímky a oba dohromady dva míčky: 

- jeden má oba míčky, vyhodí je a druhý je po odrazu od země chytá do kelímku, 

- první vyhodí oba míčky a druhý je bez odrazu chytá, 

- první vyhodí míčky na stěnu a druhý je chytá po odrazu od stěny, 

- každý má jeden míček, ten vyhodí a druhý ho chytá – po odrazu od země, ze vzduchu, po odrazu od stěny. 

  Dvojice – každý má dva kelímky a dva míčky: 

- oba najednou vyhoďte míčky, nechte je dopadnout na zem a po odrazu od země chyťte do svých kelímků míčky kamaráda, 

- oba najednou vyhoďte míčky vzhůru a chyťte míčky kamaráda, domluvte se, že každý vyhodí míčky na jednu stranu (vpravo 

nebo vlevo) a chytá na druhé straně. 


