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m PRIKLADY KARET S UKOLY PRO UCEBNU NEBO VYMEZENY PROSTOR ATRIA

Ctverce vytvorené barevnou izolepou na zemi

Zaci vymysli riizné zpisoby chiize a skokil ve &tvercich. Naméty mohou nalézt na druhé strang karty:

e projdi vSechny ¢tverce, abys do kazdého §lapl jednou nohou,

e skakej do vSech Ctverct snozmo,

e skakej snozmo a rozkro¢mo,

e skakej po jedné noze a rozkro¢mo,

e projdi ¢tverce pravou nohou do ¢ervenych a levou do modrych,
e skakej pravou do ¢ervenych a levou do modrych,

® 7zKkus to i obracené.

Kelimky a mi¢ky

Pomiicky: jeden nebo dva kelimky a jeden nebo dva micky (zalezi na po¢tu hraci)

Pravidla: Zaci vlozi mi¢ek do kelimku, ktery drzi v jedné ruce. Pohybem ruky s kelimkem smérem nahoru mi¢ek
z kelimku vyhodi a opét jej chyti zpét do kelimku.

e  Vymysli dal§i moznosti, kdyZ mas:
v jeden kelimek a jeden micek,

v dva kelimky a jeden micek.

e  Vymysli moznosti spolu s kamaradem, kdyz mate kazdy:
v' dva kelimky a jeden spole¢ny micek,
v' dvakelimky a dva micky.

Naméty mizes najit na druhé strané karty.

© Jednotlivci — kelimek v jedné ruce, jeden mitek:

- kelimek méj v jedné ruce, micek z kelimku vyhod' a opét chyt’ do kelimku (stridej pravou i levou ruku),

- kelimek méj v jedné ruce, micek z kelimku vyhod' a chyt jej do dlané druhé ruky, ve které nedrzis kelimek (stridej pravou
i levou ruku),

kelimek méj v jedné ruce, micek z kelimku vyhod, nech jej dopadnout na zem a po odrazu jej opét chyt do kelimku (stridej
pravou i levou ruku),

kelimek méj v jedné ruce, micek z kelimku vyhod, nech jej dopadnout na zem a po odrazu jej chyt do dlané druhé ruky (stiidej
pravou i levou ruku),

kelimek méj v jedné ruce, micek z kelimku vyhod’ smérem ke zdi, nech jej odrazit se od zdi na zem a pak po odrazu od zemé
micek opét chyt do kelimku (stiidej pravou i levou ruku),

kelimek méj v jedné ruce, micek z kelimku vyhod’ smérem ke zdi, nech jej odrazit se od zdi na zem a pak po odrazu od zemé
micek chyt do dlané druhé ruky, ktera nedrzi kelimek (stridej pravou i levou ruku),

kelimek méj v jedné ruce, micek z kelimku vyhod' smérem ke zdi, nech jej odrazit se od zdi a opét jej chyt do kelimku (stiidej
pravou i levou ruku),

kelimek méj v jedné ruce, micek z kelimku vyhod’ smérem ke zdi, nech jej odrazit se od zdi a chyt jej do dlani druhé ruky, ve
které se nedrzi kelimek (stiidej pravou i levou ruku,).

® Jednotlivci — dva kelimky (v kaZdé ruce kelimek), jeden micek:

- v kazdeé ruce drz kelimek a prehazuj micek z kelimku do kelimku,

- v kazdé ruce drz kelimek, vyhod’ micek z jednoho kelimku, nech jej dopadnout na zem a po odrazu od zemé micek chyt do
druhého kelimku,

v kazdé ruce drz kelimek, micek z kelimku vyhod’ smérem ke zdi, nech jej odrazit se od zdi na zem a pak po odrazu od zemé
micek chyt do kelimku drzeného v druhé ruce,

- v kazdé ruce drz kelimek, micek z kelimku vyhod' smérem ke zdi, nech jej odrazit se od zdi a chyt jej do kelimku drzeného
V druhé ruce.
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