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Okoli skoly je velmi rozmanité, a proto je problematika aktivniho transportu do skol casto
komplikovana zejména ve velkych méstech s hustou zastavbou a zvysenou dopravou. Velmi tedy
zalezi na konkrétni lokalité, ktera ovlivituje miru a vhodnost realizovatelnosti tohoto opatieni.
V kazdém ptipadé ovSem plati, Ze pokud §koly identifikuji vhodné a bezpecné cesty do Skoly,
je aZz 8x vétsi pravdépodobnost, Ze se Zaci do aktivni dopravy zapoji (Larouche, 2018).
L V Ceské republice byla zjisténa 3x vétsi pravdépodobnost, Ze Zaci budou chodit do $koly a ze
Skoly pésky nebo jezdit na kole, pokud jejich Skola aktivni zpiisob dopravy cilené propaguje
(Hollein et al., 2017). V piipadé skuteéné implementace programu pro podporu zdravi byla pravdépodobnost aktivni
dopravy do Skoly a ze Skoly jeste vyssi (5,32 u divek; 4,54% u chlapcit). Dalsi studie se zabyvala systematickou resersi
na téma vztahu mezi aktivnim transportem do $koly a kardiovaskularnim onemocnénim, télesnou hmotnosti a dal§imi
zdravotnimi efekty (Xu, Wen, Rissel, 2013). Autofi i pies riznou kvalitu praci zjistili, ze napt. zaci, ktefi do skoly
jezdi na kole, maji lepsi fyzickou zdatnost nez ti, ktefi jsou do $kol dovazeni autem. U Zaku, ktefi chodili denné do
$§koly, byla zarovei vyrazné mensi pravdépodobnost nasledné obezity.

Autofi edukacniho programu PaV konstatuji, Ze ani optimalni pohybovy rezim zakia ve Skole nemulze zajistit jejich
pohybové potteby. S odvolanim na tyto pohybové potieby by Skola méla aktivné ovliviiovat i pohybovy rezim zakt
pfi rozhovorech s rodi¢i, nabadat rodice i Zaky k umoznéni cesty do $koly a ze $koly pésky, na kole, na kolobézce
apod. (pfirozené s respektem k zaji§téni bezpecnosti a ochrany zdravi). Skola vsak musi vytvotit vhodné podminky
pro tyto aktivity, tedy napf. misto k bezpe¢nému uloZeni kol nebo kolobézek (Tupy, Muzik, Miklankova, MuZzikova,
Havel, Janikova, 2015).

Inspirace pro podporu pohybovych dovednosti zakl v ramei riznych skolnich aktivit | 10



