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Metodicka podpora pro zarizeni Skolniho stravovani
Inspirace v oblasti sestavovani jidelnich listkii

Jednim z cila Ceské $kolni inspekce v ramci inspekéni &innosti v oblasti $kolniho stravovani
je poskytovat skolam, resp. pracovnikiim Skolnich jidelen, inspiraci pri sestavovani jidelnich
listki tak, aby §kola nabizela stravovani, které bude nejen respektovat piedepsané vyzivové
normy, ale nabizené pokrmy budou zaroven dostate¢né atraktivni, pestré, nestereotypni
a zalozené na vyuzivani Cerstvych surovin. Takto koncipované jidelni listky pak mohou
vyznamné podpofit zvySeni poctu déti a zakd, ktefi se ve Skolnich jidelnach kazdodenné
stravuji.

K vyuziti vtomto sméru je soubor vzorovych jidelni¢ki vydanych Statnim zdravotnim
ustavem V ramci projektu Zdravad skolni jidelna. Dokumenty vzniklé v ramci tohoto projektu
jsou k dispozici zde. Nauvedeném odkazu jsou pak k dispozici nejen vzorové jidelnicky,
ale i kompletni doprovodné informace pro $kolni jidelny. Ty mohou pti sestavovani jidelnich
listki vyuzivat také dalsi informace vydané Statnim zdravotnim ustavem prostiednictvim
materialu Radce skolni jidelny.

Preferovani Cerstvych potravin, pokud mozno z lokalnich zdroji a s vyuzitim sezonniho ovoce
a zeleniny, je dle dokumentu Ministerstva kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR Metodickd
pomoc k zajisténi kvalitniho Skolniho stravovani jednim z identifikdtort kvality Skolni
stravovaci sluzby. U surovin s dohledatelnym mistnim pivodem pak bude mit skola kontrolu
nad kvalitou daného zbozi, mistni sezonn€¢ nabizené ovoce a zelenina nemuseji dozravat
chemicky oSetfené ve skladech, mistné specifické potraviny v sobé€ skryvaji mnohem vétsi skalu
chuti a se zvySenou kvalitou vstupnich surovin je zaroven podporovano lokalni zeméd¢lstvi
a tim 1 rozvoj celého regionu. Vyzivové potieby téla se béhem roku zdsadné neméni, a tudiz se
ani jidelni¢ky v jednotlivych ro¢nich obdobich nebudou p#ilis lisit. Pfesto je vhodné pfi jejich
sestavovani respektovat potfeby organismu.

Tento metodicky material Ceské $kolni inspekce pak zprostfedkovava rovnéz priklady
jidelni¢ki nc¢kolika konkrétnich Skol, které mohou byt prenositelnou inspiraci pro ostatni
(konkrétni jidelni listky jsou pfilohami tohoto dokumentu). Tyto jidelni listky sestavili
pracovnici $kolnich jidelen is vyuzitim méné obvyklych druhti obilovin, ovoce, zeleniny
a dalSich potravin a spliiuji obé vySe uvedena kritéria, tedy jak nutri¢ni vyvazenost, tak
faktor atraktivity pro stravniky.
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https://www.zdravaskolnijidelna.cz/
https://www.zdravaskolnijidelna.cz/publikace
http://www.szu.cz/snazime-se-pomahat-skolnim-jidelnam?highlightWords=r%C3%A1dce+%C5%A1koln%C3%AD+j%C3%ADdelny
http://www.msmt.cz/vzdelavani/metodicka-pomoc-pri-zajisteni-kvalitniho-skolniho-vzdelavani
http://www.msmt.cz/vzdelavani/metodicka-pomoc-pri-zajisteni-kvalitniho-skolniho-vzdelavani

JidelniCky dle Zdravé Skolni jidelny

Jidelnicek €. 1 vyberovy

Je sestaven v ramci projektu Zdrava skolni jidelna, za jejimz vznikem stoji odbornici na vyzivu
ze Statniho zdravotniho ustavu ve spolupraci stymem hygienikd. Projekt podporuje
Ministerstvo zdravotnictvi CR.

https://www.zdravaskolnijidelna.cz/jidelnicky/vzorovy-jidlenicek-c1

Jidelnicek €. 2 nevybérovy

https://www.zdravaskolnijidelna.cz/jidelnicky/vzorovy-jidelnicek-c2
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https://www.zdravaskolnijidelna.cz/jidelnicky/vzorovy-jidlenicek-c1
https://www.zdravaskolnijidelna.cz/jidelnicky/vzorovy-jidelnicek-c2

Inspirativni jidelniCky

pro materské skoly
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Materska Skola DUHA Sobéslav

Jidelni¢ek
e 6.1.2020
Dop. svacina chléb, pomazanka z ryb v tomaté, bila kdva, jablka /obsahuje al. 1,4,7/

Obéd polévka krupicova s vejci, Cocka po srbsku, dalamanek, salat z cervené fepy a pomeranc, ¢aj
vanilkovy /obsahuje al. 1,3,7,9/

Odp. svacina ovocna presnidavka, ¢aj lipovy
o 7.1.2020

Dop. svacina rohlik s maslem a dZzemem, kakao, ovocny talif /jablka, mandarinky, banany, kiwi/
obsahuje al. 1,7/

Obéd polévka mrkvova, jatra po uhersku, tarhona, dZzus pomerancovy, ovocna susenka s kokosem
/obsahuje al. 1,7/

Odp. svacina chléb s lu€inou a medvédim ¢esnekem, détské cappuccino, raj¢e /obsahuje al. 1,7/
e 8.1.2020
Dop. svacina snéhuréin pohar s ovocem /jablka, banany/ a ofechy, ¢aj rooibos fobsahuje al. 1,7,8/

Obéd polévka z rybiho filé, chilli con carne /bez chilli/, ryZe basmati, kapie, teply ndpoj - malina
/obsahuje al. 1,4,7,9/

Odp. svacina chléb, pomazanka ze syra cottage s bylinkami, bio mléko, mandarinky /obsahuje al. 1,7/
e« 9.1.2020

Dop. svacina kade ryZova /meruiika, mandle/ s éokolddou, ¢aj multivitamin, pomerande fobsahuje al.

8/

Obéd dynova polévka s opecenymi dynovymi seminky,gnocchi s kufecim masem, syrovou omackou a
listovym Spenatem, €aj mango - riZe /obsahuje al. 1,7/

Odp. svacCina chléb Zitny, pomazanka avokadova, bikava, hrusky /obsahuje al. 1,7/
e 10.1.2020
Dop. svaéina chléb, pomazanka budapest, kdva ricoré, jablka /obsahuje al. 1,7/

Obéd polévka dritkova z hlivy UstFicné, veprova pecené po selsku, jihoceska lepenice, okurka
salatovd, most jablko fobsahuje al. 1,9,12/

Odp. svacina banany, zakysany napoj /obsahuje al. 7/
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Materska Skola Dacice

jidelni

N

N
listek

Platny od: 6. 1. 2020 do: 10. 1. 2020
piesnidavka obéd svacina
houska se sardinkovou | pol. s jatrovymi s0j. rohlik

P O

pomazankou (1,7,4)

krajené ovoce

knedlicky(al. 1,3.9),
téstoviny s tvarochem,
kompot (al.1,3,7),

s pomazankou do
plnénych vajec, krajend
zelenina (al. 1,3,7,10)

napoj

¢aj ovocny

kakao

mléko (al. 7)

UT

slehany jogurt, cerealie
(al. 1,7)

krajené ovoce

pol. brokolicova s
kuskusem, (1,9)
obalované rybi filety,
bramborova kase, zel.
salat (al. 1,3.4,7)

vecka s paprikovou
pomazankou (al. 1,7)

krajena zelenina

napoj

¢aj ovocny

multivitamin

¢aj ovocny

ST

chléb s ¢ockovou
pomazankou, krajené
ovoce (al, 1,7)

pol. dyfiova,
(al.1,3,7), znojemska
hovézi pecené, ryze
(al. 1,7)

houska se zervé a
pazitkou, krajena
zelenina (al. 1,7)

ZS: ovoce
na’lpoj ¢aj ovocny ¢aj ovocny mléko (al. 7)
Bonvital rohlik pol. z michanych chléb s Ramou a
s medovou pomazankou | lu§ténin al. 1,9), seminky, (al. 1,3,7),
o (al. 1,7) syrovy karbanatek,
C T brambory, zel. salit | krajena zelenina
krajené ovoce (1,3,7)
ZS: ty¢inka (al. 1,7,8)
Népoj ochucené mléko (al. 7) ovocny dzus mléko (al. 7)

PA

Linea chléb
s budapest’skou
pomazankou, (al. 1,7)

krajené ovoce

pol. zimni,
zeleninova, (al.1,3,7),
kure na paprice,
téstoviny (al. 1,7)
ZS: kakao (al.7

chléb a mrkvova
pomazanka s
petrzelkou, krajena
zelenina (al. 1,7)

napoj

kakao (al. 7)

¢aj ovocny

mléko (al. 7)

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena.
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Materska Skola Vlkava
Jidelni listek

6.1.-10.1.2020

PONDELI

Svacina: Ovesna kase s malinami a orisky, Caj, melta - 1/1,7,8
Polévka: Dyhova - 1/1,7

Obéd: Bezmasé: Bramborové 3isky se zelim - 1/1,3

Svacina: Zitny chiéb s luéinou a bylinkami, ¢aj, mléko, zelenina - 1/1,7

UTERY

Svadina: Vanocka, ¢aj, miéko, ovoce - 1/1,3,7

Polévka: Zeleninovy vyvar s jahly - 1/1,9

Obéd: Hovézi maso s koprovou omackou, 3paldovy knedlik - 1/1,3,7

Svacdina: Cerea bageta s pomazankovym maslem a pazitkou, ¢aj mléko, zelenina -
1717

STREDA

Svacina: Topinka s tesnekovou pomazankou, ¢aj, miéko, ovoce - 1/1,7
Polévka: Cizrnova - 1/1

Obéd: Spagety s mletym masem, sypané syrem - 1/1,7

Svafina: Ldmankovy chléb s rybickovou pomazankou, €aj, mléko, zelenina -
1/1,4,7

CITVRIEK

Svacina: Svétia pSenictna houska s maslem a oblozenym rajcetem, Caj, mléko,
ONOGE = 1/1.7

Polévka: Kufeci vyvar s drobenim - 1/1,3,9

Obéd: Sladké: RyZovy nakyp se svestkami a tvarohem - 1/1,3,7

Svadina: Corny sezam s ramou a hermelinem, ¢aj, miéko, zelenina - 1/1,7

PATEK

Svacdina: Plzenskd bageta s tvarohem a jarni cibulkou, ¢aj, miéko, ovoce - 1/1,7
Polévka: Bramboracka - 1/1,9

Obéd: Kriti rolada s bramborovou kasi, mrkvovy salat — 1/1,7

Svacdina: Svétly pSenicny chléb s hraskovou pomazankou, ¢aj, mléko, zelenina -
1/1,7
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Materska Skola Jaromér

Jidelnicek 6.1.-10.1. 2020

14.12. 2019

PONDELI

SEZAMOVA ZEMLE, SYROVA PENA S BYLINKAMI, KAPIE, KAKAO; Alergeny: 1
pSenice-jecmen, 7, 11

CESNEKOVA POLEVKA S BRAMBOREM; Alergeny: 7

MILANSKE SPAGETY, STROUHANY SYR, OVOCNY NAPOJ; Alergeny: I psenice, 7
CHLEB STAROCECH, POMAZANKA Z TUNAKA, RAJCE, CAJ SE STAVOU; Alergeny:
! pSenice-Zilo, 4, 6, 7

UTERY

SLEHANY KAKAOVY JOGURT, ROHLIK, BANAN, CAJ S CITRONEM; Alergeny: 1
pSenice-jecmen, 7

ZELENINOVY VYVAR S TESTOVINOU; Alergeny: I penice, 3, 9

HOVEZI NA CELERU, BULGUR, SIRUP; Alergeny: I psenice, 9

CHLEB RASOSSKY, TERMIZOVANY SYR, OKURKA, OVOCNY NAPOJ; Alergeny: I
pSenice-zZito, 6, 7

STREDA

CHLEB CESKY, MRKVOVA POMAZANKA, OKURKA, MLEKO; Alergeny: I psenice-
Zito, 6, 7

VLOCKOVA POLEVKA; Alergeny: | pSenice, 9

COCKA NA KYSELO, STERILIZOVANY OKUREK, CAJ S CITRONEM; Alergeny:
pSenice ) o

HOUSKA S MASLEM, JABLKO, OVOCNY NAPOQOJ; Alergeny: 1 pSenice-jecmen, 11, sirup

CTVRTEK

HOUSKA S NUTELOU, OVOCE-VYBER, MLEKO:; Alergeny: I psenice-jecmen, 4, 7
ZELENINOVA POLEVKA S KUSKUSEM; Alergeny: 1 pSenice, 9

PECENE KURE, RYZE BASMATI, KOMPOT; Alergeny: I psenice

CHLEB MORAVSKY S TVAROHOVOU PENOU, RAICE, CA] OVOCNY; Alergeny: I
pSenice-Zito, 6, 7

PATEK

RUSTI, SLEHANA LUCINA S PAZITKOU, ZELENINA-VYBER, MILKY SHAKE;
Alergeny: I pSenice-jecmen-Zito, 7

BROKOLICOVA-KREMOVA POLEVKA; Alergeny: I pSenice, 7

ALJASSKA TRESKA S MOZZARELLOU A RAJCATY, BRAMBOROVA KASE, SALAT
7 CINSKEHO ZELI; Alergeny: 4, 7

CEREALIE V MLECE, MANDARINKA; Alergeny: I psenice, 7

 ZMENA V JIDELNICKU VYHRAZENA!
STRAVNIKUM JE PO CELY DEN K DISPOZICI PITNA VODA

...... DOBROU CHUT
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Materska Skola Nové mésto na Moraveé

Pondéli 13. 1.
pfesnidav.  chléb,pomazanka drozdova,jablko,bila kava

polévka hnéda s prazenou krupici a zeleninou
obéd veprova plec pe¢ena,glazovana karotka, var.brambory,rakytnikovy ¢aj
svacina kukufri¢né lupinky,mléko
Utery 14. 1.
pfesnidav.  femesiny chléb,pomazéanka sardinkova karotka,aj s medem
polévka rusky bor§¢
obéd dukatové buchticky s krémem,ovoce,mrkvik
svacina obloZena houska se Sunkou a zeleninou,syrovatkovy napoj
Streda 15. 1.
pfesnidav.  Slehany tvaroh s chia seminky,rohlik,teply ovocny napoj
polévka kulajda
obéd bulgureto s krGtim masem a zeleninou sypané syrem,celerovy salat s jablky,caj
svacina veka,$penatova pomazanka,mandarinka,mléko
Ctvrtek 16. 1. :
presnidav.  slunecnicovy chléb,pomazanka Skvarkova s tofu,okurka,bikava
polévka kufeci vyvar s ryzi a hraSkem
obéd veprovy platek po valassku,Spaldové knedliky,hot-drink
svacina veka,maslo,strouhany syr,jablko,caro s mliékem
Patek 17. 1.
presnidav.  chléb,pomazanka masova,¢aj s medem,jablko
polévka italska s téstovinami
obéd hovézi pecené na Zzampidnech,dusena zeleninova ryze,¢aj s citronem
svacina makovy zavin,kakao
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Materska Skola Plana nad Luznici

Matelska $kola Plana nad Lu2nici
CSLA 515, Plana nad Lulnici

Jidelnic

od 16.12,2019 do 20.12.2019

Pondéli 16.12.2019

Piesnidavk Vanolka, détské kaputinko,taj, ovocny talifek-banan jablko,mandarinka,hrozno
01,03,05,07,08,10)

Polévka Polévka vanoéni rybi s krutony (A: 01,04,07,09)

Obéd Smazend treska se syrem a brokolici,bramborova ka3e, ledovy salat ,cherry rajcatka, jableény

01,03,04,07)
Svacina Mrkvova pomazanka s pomerantovou Stavou, slunegnicovy chléb, £aj, miéko, paprika Serstva (A%€1,07)
Utery 17.12.2019

Piesniddvk Pomazanka celerova, chiéb, mleéko, £aj, okurka saldlova {A: 01,07,09)
Polévka Polévka z lusténin a zeleniny (A: 09)

Obéd Vepiovy gulas, téstoviny, ¢aj, jablko (A: 01,03)

Svatina Houska s ramou maslovou a strouhanym eidamem, mléko,&aj kiwi (A: 01,07)

Streda 18.12.2019

Presnidavk Pomazanka z olejovek s luéinou, chléb, bila kava, aj, kedlubna (A: 01,07)
Polévka Polévka hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem {A: 01,06,09)

Obéd Hovézi maso vafené, dudena michana zelenina, brambory,£aj (A: 01,07)
Svatina Ovocna piesnidavka, rohlik,éaj, jablko (A: 01,07)

Ctvrtek 19.12.2019

Presnidavk Pomazanka ze syra Cottage, kaiserka, ¢aj, miéko, pomerané {A: 01,07)
Polévka Polévka z vajeéné jisky (A: 03,09)

Obéd Krali¢i maso na rozmarynu, jasminova ryZe, dzus (A: 01)
Svatina Pomazanka z kufeciho masa,&aj,mléko,rajské jablko (A: 01,07)
Patek 20.12.2019

Pfesnidavk Opeteny toast s {esnekovou pomazankou,miéko,&aj, jablko (A; 01,07,11)

Polévka Polevka selska (A: 01,03,07,09)

Obéd Soulet zapeceny se Zampiony, sterilovany zeleninovy puszta salat.gaj (A: 09,10,12)
Svatina Oblozeny chiéb s pomazankovym maslem, fedkvitkou a polni¢kem,£aj,mléko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny, Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeny: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10 Hoitice

05 AraSidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena

06 Sojové boby (soja) 12 Oxid sificity a sifi¢itany

07 Mléko
Zména jide!nlgku vyhrazena P | E ’
Piijemné proditi vanotnich svatko, ’ ‘

zdravi, pohodu a 8tésti v novém roce 2020,
pleji zaméstnanci skolni jidelny.

V(s

vereins intarmatal sluids
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Mateiska §kola, Vétrna, Ceské Bud&jovice

Jidelni¢ek materské Skoly Vétrnd

PONDELI  svadina rohlik s maslem a $unkou, kakao, jablko

obéd polévka bramborova s pohankou *
¢otka nakyselo, vafené vejce, chléb, zelny salat s kapiii, Lipovy
¢aj
svadina pom. z pe¢ené ryby, chléb Gurman, €aj s citronem, rajce

UTERY svatina domici éokoladovy krém s lusténinou *,vecka, ¢aj Rooibos, banan

obéd  polévka krupicova s'vejci
pecené kriiti stehno, bramborovy knedlik ,duSené zeli, sirup

svadina pom. syrova s paZitkou, chléb, kakao, paprika

STREDA  svadina $lehany jogurt s tvarohem a vanilkou, piskoty, hruska, bylinny ¢aj

obéd  polévka cibulova s tarhoiou *
kufe po zahradnicku, ryZe t¥i barev *,dzus Tropico mrkvovy

svadina pom. Z pefené dyné a cizrny *,chléb, okurka, bila kava

obéd polévka kapustova
obalovana treska se syrem, bramborova kase, rajéatovy salat, Caj

svacdina pom. tvarohova s vejci, chléb, borlivkovy ¢aj, paprika

-PATEK svadina pom. Spenatova, chléb, mrkev, kakao

obéd  polévka vlockova
masové krokety, rajska oméacka, téstoviny, Matovy Caj

svacina doméci pernik, bila kava, jablko

Alergeny v potravindch zde obsaZené jsou k nahlédnuti v kuchyni u
zaméstnancii $kolni jidelny.

- nové receptury, novinky *
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JIDELNI LISTEK

16.12.-20.12. 2018

PONDELI

Presnidavka — podmaslovy chléb s tunakovou pénou, cerstva zelenina, ¢ekankova kava, €aj jahoda s vanilkou,

voda s kiwi 1,4,7
Obéd - polévka zeleninova krémova s refichou 1,7,9
domaci buchty s tvarohem a makem, napoj Tykvik 1,3,7
Svacina — pletynka s Zervé a mangem, Cerstvé ovoce, mléko 1,7
UTERY

Presnidavka — francouzska bageta s Cerstvym syrem a Cesnekem, Cerstva zelenina, ofiskové mléko, ¢aj ostruzina,
voda s citrénem 1,7
Obéd — polévka z hlivy Gstfi¢né s Cerstvou petrielkou 1,7
kachna pecena na medu a jablkach s Cervenym zelim, bramborové nocky, ndpoj petrzel - ryngle 1,7
Svacina — syrovatkovy chléb s pecenou kapii, Cerstva zelenina, borlvkové smoothie s jogurtem 1,6,7
STREDA

Ptresnidavka — chlebitkova veka s tvarohovou pomazankou a fedkvickami, erstva zelenina, jahodové mléko,

¢aj s borlivka, voda s pomeranéem 1,7
Obéd — polévka kufeci se zeleninou, masem a domacim strouhdnim 1,7,9
hovézi ragl s povidla a skofici, jasminova ryze, ndpoj mango 1,7
Svacina —trojhranek s pastickou ze Zlutého hrachu, Cerstva zelenina, mléko 1,7
CTVRTEK

Presnidavka — sendvic se syrovou pomazankou, ¢erstva zelenina, pistaciové mléko, ¢aj rizovy meloun,

voda s mandarinkou 1,7,8
Obéd — polévka z ¢erného kofene s bramb(rkem a petrzelkou 1,7
bratislavska vepfrova kyta s celozrnnymi téstovinami, ndpoj Rakytek 1,7
Svacina — kvaskovy chléb s platkem Sunky, ¢erstva zelenina, mléko 1,7
PATEK

Presnidavka —vanocka se Slehanym maslem, Cerstvé ovoce, kakao, €aj zimni puncj, voda s hruskou 1,3,7
Obéd — polévka svatecni rybi se zeleninou, masem a Zemlovymi krutonky 1,4,7
smazeny losos, v bylinkové strouhance s bramborovym salatem s jogurtovou majonézou, napoj mrkvik 1,3,4,7
Svacina —chléb s ¢esnekovou pomazankou, jarni cibulkou a lahGdkovym droZdim, Eerstvé zelenina, mléko 1,7

Vedouci Skolni jidelny: Helena Stranska, Kucharka: RiZena Hruba
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JIDELNI LISTEK

PONDELI
Presniddvka — chléb se syrem kiri, Eerstva zelenina, kakao, jahodovy ¢aj s vanilkou, voda s citrénem 1.B; 7
Obé&d — polévka zeleninova s cockovym kuskusem 1,3, 7
bilé fazole na smetané s bramb(rkem, fenyklem, jarni cibulkou a celozrnnym pecivem, riiZovy ¢aj s melounem
1,67, 11
Svatina — tokolddovy pudink s piskoty, Cerstvé ovoce, ¢aj divoka ostruzina, voda s limetkou 1,3:6; 7
UTERY '
Presnidavka — trojhranek s Zerstvym syrem a fefichou, Cerstva zelenina, mléko 1,7
Obéd — polévka mrkvovy krém s jdhlovymi viockami 1,7
kriiti prsa se svézi omaékou z Cerstvych paprik s celozrnnymi téstovinami, napoj Tykvik 1,7
Svacina — dyfiovy chléb s tufidkem a ledovym salatem, €erstva zelenina, farmafské mléko 1,4,7
STREDA
Piesnidavka — pletynka se syrovou pomazankou, jahodové mléko, ¢aj sladké Svestka, voda s pomeranéem 1,7
Obéd - polévka droZdovd s kapanim 1,3,7
kufeci kari s jarni cibulkou a pérkem, jasminova ryZe, napoj Mrkvik -_
Svacina — tvarchovy sendvi¢ s paZitkou, Eerstvé zelenina, bandnové smoothie s chia seminky a kustovnici i)
CTVRTEK
Presnidévka — makovka s medovym maslem, €erstvé ovoce, vanilkové mléko, malinovy ¢aj s rakytnikem 1,7
Obéd — polévka rajéatova s ovesnymi vliockami 1.7
pedeny vepiovy filet s tesnekem a Eervenou cibuli, bramborovo-batatové pyré, rajéatovy salat s umeoctem, citronada
7
Svatina — chléb se $lehanym maslem a platkem Sunky, Eerstva zelenina, farmafskeé mléko 1,7
PATEK
Presniddvka — syrovatkovy chléb s pomazénkou z mozzarelly, terstva zelenina, mangovy ¢aj, bild kava, hruskové voda
1,7
Obéd - polévka krémova brokolicova s Zemlovymi krutony 1,37
hovézi roéténa na €esneku s bramborovymi nocky, mandarinkovy ndpoj 13,7
Svatina — chia vecka s patifu krémem, erstva zelenina, farmafské miéko 1,6,7
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Materska Skola Sluni¢ko Liberec

Jidelnicek

$ ky chiéb , p anka z lu€iny, zeleni y Eaj nesl y (A:01,07) é

Pondéli -

Presnidav.

Obéd Polévka zeleninové s krupicovymi noky ,fazole po bn'tnnsku , chléb , mineralka / y Caj ! y (A: 01,03,07,09)

Svaiina Toustovy chiéb , p dnka syrové s vejci , ovoce, ovocny &aj neslazeny (A: 01,03,07)

Utery

Presnidav. Spaldova kase , ovoce, ovocny &aj neslazeny (A: 01,07)

Obéd Polévka kré 4 mrkvové , zbruf z kréli€iho masa, Spagety, syr, sirup/ y £aj neslazeny (A: 01,03,07)

Svatina La kovy chiéb , p 3 z clzmy , zel y €aj I y (A: 01,07)

Stfeda

Presnidév. 4 veka , drozdové p 4nka, ovoce, miéko/ y &aj I y (A: 01,03,07)

Obéd Polévka pérové , 4 petené , bramb 4 kade , inovy salat , by y taj s medem/ y &aj neslazeny (A:
01,03,07)

Svatina § ky chiéb , p anka z tuiéka , zelenina, y &aj y (A: 01,04,07)

Ctvrtek

Presnidév. Cerea rohlik , medové méslo , ovoce, miéko/ovocny &aj neslazeny (A: 01,07,10)

Obéd Polévka frankfurské polévka, viotkové karbanatky se i , brambor, zeleninové obloha, y ndpoj/ y Eaj
neslazeny (A: 01,03,07,09)

Svaéi $ ky chiéb , p & tvarohové s nivou , zeleni y Eaj y (A: 01,07)

Patek

Presnidév. Houska , 4 p Ank leni lékol y &aj I y (A: 01,07,09)

Obéd Polévka tesnekovd , kufecl maso na kminé , vi y knedlik, citronada/ y &aj y (A: 01,03,07)

Svatina Tvarohovy dezert, ovoce, ovocny &aj neslazeny (A: 07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenli: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Zelenina
04 Ryby 10 Hoftice

V(s

veltoind infermatal siuide
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Matei‘ska $kola, Vrchlického, Ceské Budé&jovice

Jidelni listek
9.12.2019 - 13.12.2019

Détem je kazdy den podavano Cerstvé ovoce ¢i zelenina dle sezdni nabidky.

Pondéli
Chléb, sunkovy syr, jablko, mléko
Polévka: zeleninova s bulgurem
Bortvkové knedliky, ¢aj s citonem

Chléb, pomazanka z pe¢eného masa, ¢aj citron

Utery
Chléb s maslem a medem, vodnice, mléko
Polévka: kapustova
Losos, bramborova kase, kompot, ¢aj bezinka

Houska, fazolova pomazanka, ¢aj bezinka

Stieda
Vajecné topinky, hruska, malcao
Polévka: selska
Veptové na kari, ryze, ¢aj jahoda

Chléb, syrova pomazanka, ¢aj jahoda

Ctvrtek
Kobliha, jablko, mléko
Polévka: mlécna s téstovinovou ryzi
Havifina, okurkovy salat, ¢aj banan

Chléb se zeleninou, ¢aj banan

Patek
Domaci lipanek, bagetka, ¢aj malina
Polévka: krupicova
Madarsky gulas, houska, ¢aj malina

Pekanec, ¢aj malina
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Jidelni listek
16.12.2019 - 20.12.2019

Détem je kazdy den podavano Cerstvé ovoce ¢i zelenina dle sezdni nabidky.

Pondéli
Hugovo tousty, hruska, mléko
Polévka: z kralika
Sisky s makem, bild kava

Chléb, pomazanka z michanych vajec, ¢aj bezinka

Utery
Rohlik s dzemem, kedluben, mléko
Polévka: chlebova
Hrachova kage, Sunka, okurka, ¢aj s citronem

Chléb, drozd'ova pomazanka, ¢aj s citronem

Stireda

Dalamanek s maslem, cola-cao, jablko
Polévka: porkova
Hasicsky tizek, bramborova kase, kompot, ¢aj zazvor

Chléb s maslem a fedkvicka, ¢aj zazvor

Ctvrtek
Kulicky s mlékem, hruska
Polévka: zeleninova s téstovinou
Maso na houbach, knedlik, ¢aj bortivka

Chléb, syrova pomazanka se zeleninou, ¢aj boruvka

Patek
Presnidavka, rohlik, ovoce, ¢aj jahoda
Polévka: bramborova
Rizoto s masem a syrem, okurkovy salat, ¢aj jahoda

Vanocka, ¢aj jahoda
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Matei'ska §kola Jana Opletala Ceské Bud&jovice
JIDELNICEK

6.1.-10.1. 2020

Pondéli 6.1.
dopoledni svacina
polevka

hiavni jidlo
odpoledni svacina

Utery 7.1.
dopoledni svacina
polevka -

hiavni jidlo
odpoledni svadina

Streda 8.1.
dopoledni svacina
polévka

hiavni jidlo
odpoledni svacina

Ctvrtek 9.1.
dopoledni svacina
polévka

hiavni jidio
odpoledni svacina

Patek 10.1.
dopoledni svafina
polévka

hilavni jidlo

odpoledni svacina

Zmolenkovy rohlik. &aj s citronem, ovoce, ¢aj /7.3,1/

Polévka porkova s bramborem /7.193/

Spagety s tundkovou omackou syp.syrem, ovocny napoj / 4,71/
Luéina s pazZitkou, chléb, Ziuta paprika, miéko 7.1/

Pomazanka Svédska, chiéb, caro, ovoce, ¢aj /4.3,7,1/

Polévka hovézi se zeleninoun a iéstovinou /7,1.9/

Spendtova sekana, bramborova kase, okurkovy salat, dzus /3,7,1/
Boruvkovy jogurt corn falkes, ¢aj / 7,1/

Pomazanka liptovska gurmansky chiéb, vanilkové miéko ovoce, &aj 7.1/
Polévka syrova s kuskusem [ 179/

Pyré z Cervené cocCky, peceny kralik, zelny salat, ¢aj / 1,7/

Houska s byhinkovym maslem, mrkev, éaj /7.1/

Pomazanka z michanych vajec, chiéb, bila kava ovoce, ¢aj /37,1/
Polévka pohankova se zeleninou

Vepiové maso v mrkvi, brambory, dzus, mandarinka /7,1,9/
Madetka s jarni cibulkou, Zitny chléb. kedlubna, €a) / 7.1/

Polentova ka3e ¢ kakaem a cukrem. ovoce ¢aj /717

Polévka fazolova /9.7.1/

Pefené kufe a Ia bazant, jasminova ryze, ledovy salat, dzus /1,9/
Pomazanka z vepfového masa. chieb, rajce, ¢aj 710.7.1/
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Materska Skola Podlesi

Jideini listek od 6.1.2020 do 10.1.2020
Matei'ska $kola Podlesi, 257, Podlesi, 26101, ICO: 71000542
C.0.: 000000-0162963512/0600, Tel.: 313105866, mspodiesi.cz, ms.podlesi@seznam.cz
Pondéli 6.1.2020 Priimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
. Jchiéb, pomazanka hermelinova, mandarinky, bila
Pfesnidavka1 Hlavni jidlo e Saovines) z 1a, 7, 8a
Polévka|zeleninova s pohankou 9
Obé&d1 Hlavni jidlo|$kubanky s mékem a ricotou ( Vim, co jim) 1a,7
; Caj ov. slazeny lesnim medem od p.v&elafe Koudelky,
ST Népoj, dopindik vghda S limetk%u,kmléko. S — 7
poledn B rohlik, pomazanka cizrnova, kapie, mléko, ¢aj ov.
svacinal Hiawaljidie neslazeny i, 7
Utery 7.1.2020 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
: knuspi, bylinkové maslo, masli ty€inka, banar
Presnidavka’ Hisvi o EieP, Dyirkeowd cobele, banény] 1a,7
Polévka|kvétakova s jahlami
... . _|pInény paprikovy lusk v rajéatové omacce,
Obéd1 Hlavni jidlo diouhozmna ryZe
Napoj, doplnék|stava, voda s citrénem, mléko 7
Odpoledni ... . _|chléb, pomazanka z Cervené fepy, salatova okurka,
svaéinail Hilil Fa miéko, &aj ov. neslazeny 187
Stieda 8.1.2020 ‘Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
| s6jova houska, rama, hroznové vino, ¢aj ov.
Presnidavkal Hlavni jidlo neslazeny 1a,1b, 7
Polévka |kufeci vyvar s nudlemi 1a,3,9
Obéd1 Hiavni jidlo|mexicky gulas, zitny chiéb 1a, 1b
‘Napoj, doplnék|jableny most s visnémi, voda s citrusy, miéko 7
Odpoledni . _|chléb, pomazanka z avokada, rajcata, miéko, Caj ov.
svacinal Hiawni jidio neslazeny 18,7
Ctvrtek 9.1.2020 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
; chléb s ramou, varené vajicko, hrusky, mléko, ¢aj ov.
Presnidavka1l Hilavni jidlo nasiazent 1a,3,7
Polévka |krupicova s vejci a zeleninou 1a,3,9
Ob&d1 Hiavni jidio gg::z{ kralik na ¢esneku, bramborovy knedlik, 1a, 3
Napoj, dopinék|stava, voda s mandarinkou, miéko T
Odpoledni ... _|veka, pomazanka zeleninova, zelena kapie, mléko,
svaiinat Hlavni jidlo s gl 1a, 7
Patek 10.1.2020 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
-+« [doméci masli s bilym jogurtem, jablkaj miéko, Caj ov.
Presnidavka1l Hlavni jidlo pesiazent 1d, 7, 8¢
Polévka|celerova s tarhoriou 9
Obéd1 Hiavni jidlofkufeci soté na kari, kolinka 12,3,7
Népoj, dopInék|¢&aj ov. neslazeny, voda s bylinkami, mléko 7
Odpoledni | Zitny chiéb, pomazanka z luciny, karotka, mi€ko, &aj
svaéinal Fie o ov. neslazeny s A
*)-Obsahuje alergeny. Popis alergent (1,2,3...) a norem (A B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelniéku vyhrazena!
Dobrou chut' Vam preji: vedouci jidelny Martina Matlova a vedouci kuchyné Ludmila Stani¢kova
Vytisténo 2.1.20 08:34:21 programem Jidelna v. 18.19.14 od f. Barda - www.barda.cz Stranka 1z 1




Inspirativni jidelniCky

pro zakladni Skoly

18/62



Zakladni $kola, Ceska, P¥ibyslav
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Zakladni $kola PFibyslav, Ceska 31, 582 22 Pfibyslav, tel. 569484261

Jidelni listek - prosinec 2019

Polévka drozdova /1.1,3,9/
Hovézi rosténa na zampionech /1.1/, ryze

Sekana pecéené /1.1,3,7/, brambor, salat-mrkev,&ina, séja

Polévka Eesnekova s kroupami /1.3,9/
Cocka s grilovanou zeleninou,salat z éervené Fepy,jablka,kienu,chléb/1.1/
Vepiova rolada /1.1/, bulgur /1.1/,barevné papriky

Polévka z barevnych fazoli a zeleniny /9/
Krati nudli¢ky po fecku /1.1,papriky/,bramborovy knedlik /1.1/
Ryba /stika kapska/ zapetena s cizrnou a mozzarellou /4,7/ brambor

Polévka kyselacka /1.1,3,7/
Zeleninové rizoto sypané syrem /7,9/, ¢ervena fepa
Hovézi pe¢ené na zeleniné /1.1,9/, téstoviny

bezmasé

Polévka hovézi vyvar se zeleninou a t&stovinou /1.1,3,9/
Segedinsky gulas /1.1,7/, houskovy knedlik /1.1,3,7/
Smazeny celer /1.1,3,7,9/,dip /3,7,10/,brambor, rajcatovy salat s balkanem /7/

Polévka zeleninovy bors¢ /9,10/
Francouzské brambory se Sunkovym salamem /3/, salat kunovjanka /9/

Boloriské Spagety s hovézim masem /mleté hovézi, sdja /1.1,6/,5pagety,syr /1.1,7/

jablko

Polévka s kapanim a zeleninou /1.1,3,9/
Svickova na smetané /1.1,7,9/, houskovy knedlik /1.1,3,7/

Krali¢i fizky /mlete kraliéi,vepiove,,1.1.3.7/, bramborova kase /7/ kompot ananas

Polévka mlééna s nudlemi /1.1,3,7/
Pecena ryba /treskal/ na kminé /4,7,/,duseny spenat /1.1,3,7/,brambor
Hovézi maso na éesneku /1.1/,8penat /1.1,3,7/ bramborovy knedlikv /1.1/

Polévka bramborova /9/

Masové koule v rajéatové omacce /1.1/, ryze

Barevné téstoviny zapeéené s paprikami a rajéaty sypané syrem /1.1,7/
Cervena fepa , bezmasé

Polévka kminova s vejcem a zeleninou /3,9/

Krati platek /1.1/, hrachova kase, kysela okurka,moucénik /1.1,3,7/
Koprova omacka s vejcem /1.1,3,7/, brambor, moucnik /1.1,3,7/ bezmasé

Prejeme Vam dobrou chut’

¢aj se sirupem
most,voda

¢aj matovy
bezmasé
voda,mléko /7/

¢aj s citronem
most,voda

¢aj se sirupem
mléko /7/ voda

¢aj mango,ruze
most,voda
bezmasé

¢aj s citronem
most,voda

¢aj malina
mléko /7/

&aj se sirupem
mléko /7/,voda

&aj s citronem
most,voda

¢aj matovy
mléko /7/,voda

Jidelni¢ek sestavily: Rasochova Jana, Flekalova Dana Uchovejte pri teploté 60° C.

Jidlo je uréeno k okamZité spotiebé. Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena. Dne 25.11.2019

Seznam alergenu dle smérmice 1169/2011 EU

10biloviny obsahujici lepek /1.1 pSenice,1.2 Zito,1.3jeémen,1.4oves,1.5 Spalda/, 2Korysi, 3Vejce,4 Ryby, 5 Arasidy
6 Soja, 7 Miéko, 8 Skorapkové plody /8.1 mandle, 8.2 liskové ofechy,8.3 vlaSské orechy,8.4 keSu orechy,

8.5 pekanové ofechy,8.6 para ofechy, 8.7 pistacie, 8.8 makadamie/,9 Celer,10 Hoi€ice,11 Sezamova semena
12 Oxid sifi¢ity a sificitany, 13 VI&i bob /lupina/, 14 Mékkysi

Hekeaskkitt obsahuje alergen - uvedeno v Zavorce i rriiix
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16.12. po

17.12. at
18.12. st
19.12. ¢t
20.12. pa
11. st
21. &t
31. pa

Zékladni $kola PFibyslav, Ceska 31, 582 22 Pfibyslav,tel.569484261

Jidelni listek - prosinec 2019

Polévka krupicova s vejcem /1.1,3,9/
Treska v bramborovém obalu /1.1,4,7,10/,bramborovy salat /3,7,9/
Kufeci stehno na rajéatech a cizrné , kuskus /1.1,kari/

Polévka z ovesnych viodek a ¢ervené cocky /1.4,9/

Bakony kotleta /veprové maso,houby/ 1.1,7/, téstoviny /1.1/
Jahly na zpulsob rizota s masem /kufeci maso, jarni zeleninal/, syr /7/
salat z Ciny a sterilované zeleniny /9/

Polévka z jarni zeleniny s bulgurem /1.1,9/
Domaci buchty s tvarohem,povidly /1.1,3,7/ bila kava /1.1,7/, banan
Moravsky vrabec, dusena mrkev /1.1,7/, brambor

Polévka $penatova s osmaZenym chlebem /1.1,7/
Cikanska hovézi pe¢ené /1.1/, ryze
Houbovy kuba,/kroupy,éesnek,kofeni, 1.3/ jogurt s jahlovym musli /7/, bezmasé

Polévka cibulova /1.1,7/
Zeleninové karbanatky /1.1,3,9/, brambor, dip /3,7,10/ bezmasé
Kufeci maso s ¢ervenou fazoli /6/, ryze {fi barev

Vanoéni prazdniny
od 23.12.2019 - 31.12.2019 sSkolni jidelna nevafi

Vsem stravnikim dékujeme za stalou pfizef, piejeme Kklidné proziti
vanoénich svatk(, v novém roce hodné zdravi, Uspéchl a spokojenosti

Novy rok 2020
nevafi se

nevafi se - sanitarni den

PFejeme Vam dobrou chut’

&aj s citronem
most,voda

€aj mango.raze
miéko /7/ voda

Caj se sirupem
bila kava /1.1,7/

&aj zeleny,citron
most,voda

¢aj s citronem
voda

Jidelni¢ek sestavily: Rasochova Jana, Flekalova Dana Uchovejte pri teploté 60° C.

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé. Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena. Dne 25.11.2019

Seznam alergent dle smérnice 1169/2011 EU

10biloviny obsahujici lepek /1.1 pSenice, 1.2 Zito,1.3jeémen,1.4oves,1.5 Spalda/, 2Korysi, 3Vejce,4 Ryby, 5 AraSidy
6 Soja, 7 MIéko, 8 Skofdapkové plody /8.1 mandle, 8.2 liskové ofechy,8.3 vlasské ofechy,8.4 keSu ofechy,

8.5 pekanové orechy,8.6 para ofechy, 8.7 pistacie, 8.8 makadamie/,9 Celer,10 HoitCice,11 Sezamova semena

12 Oxid sificity a sificitany, 13 VIEi bob /lupina/, 14 Mékkysi

wekakikitt obsahuje alergen - uvedeno v zavorge *rrrara
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Z4Kkladni $kola Oskara Nedbala Ceské Budgjovice

Pondéli 13. 1.
polévka Zeleninova s ryzi
Obéd 1 Okurkova omacka,hovézi maso,houskovy knedlik,ovoce,¢aj,dZzus,voda,mléko
Obéd 2 Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou,ovoce, ¢aj,dZus,voda,mléko
Utery 14. 1.
polévka Cizrnova
Obéd 1 Vypecky, bramborovy knedlik,Spenat,jogurt,ovoce,¢aj,dzus,voda,miéko
Obéd 2 Kralik na smetané jinak,téstoviny,jogurt,ovoce,¢aj,dzus,voda,mléko
Streda 15. 1.
polévka Bramborova
Obéd 1 Rybi karbanatky,bramborova kase,mrkvovy salat,ovoce,&aj,dzus,voda, mléko
Obéd 2 Katlv §leh,ryze,ovoce,&aj,dzus,voda,mléko,
Ctvrtek 16. 1. ’
polévka Z vajeCné jisky
Obéd 1 Fazolovy gulas,chléb,ovoce,¢aj,dzus,voda,mléko
Obéd 2 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem,ovoce,€aj,dzus,voda,miéko,
Patek 17. 1.
polévka Pdrkova
Obéd 1 Rizoto s veprovym masem a zeleninou, okurka,ovoce,¢aj,dZzus,voda,miéko,
Obéd 2 Kureci platek,bulgur,fazolové lusky,ovoce,¢aj,dzus,voda,miéko,
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Zakladni Skola Plana nad LuZnici

Pondéli 13. 1.

presnidav.  Houska, Rama, Sunka, Zelenina, Caj

polévka Polévka cibulova se syrem

obéd 1 Vepiova pecené na esneku, Spenat duseny, Brambory, Ovoce, Miéko, Caj

obéd 2 Bulgurové rizoto se susenymi rajéaty, Ovoce, Miéko, Caj
Utery 14. 1.

presnidav.  Chléb, Maslo medové, horka cokolada, Ovoce, Caj

polévka Polévka porkova

obéd 1 Kure ala éina, Ryze, Ovoce, Caj

obéd 2 Spenatové brambory se syrem ricotta, Zeleninova obloha, Ovoce, Caj
Streda 15. 1.

presnidav.  Pecivo - Grahamek, Maslo pomazankové, Jablko, MIéko, Teply ovocny napoj

polévka Polévka z ¢ervené ¢ocky se zeleninou

obéd 1 Holandsky fizek, Brambory, Zeleninovy salat r‘nix, Mléko, Teply ovocny népoj

obéd 2 Leco s vejci, Brambory, Zeleninovy salat mix, Miéko, Teply ovocny népoj
Ctvrtek 16. 1. n

presnidav.  Chléb, Pomazanka drozdova, Zelenina, Mléko, Caj éerny s medem a citronem

polévka Polévka zimni zeleninova s ovesnymi viockami

obéd 1 Hovézi gulas, Téstoviny, Ovoce, Caj éerny s medem a citronem

obéd 2 Brokolice zapeéena s nivou, Brambory, Ovoce, Caj éerny s medem a citronem
Patek 17. 1.

presnidav.  Toasty se syrem, Zelenina, Caj

polévka Polévka hovézi rychla

obéd 1 Rybi file na masle, Kase bramborova, Okurkovy salat, Dzus

obéd 2 Kruti platek prirodni, Cizrna po zéhoracku (se zelim), Okurkovy salét, DZzus
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JIDELNICEK

Zakladni Skola T. G. Masaryka

1.maje 55 - Maratice

686 05 Uherské

Hradisté

Zakladni Skola T. G. Masaryka, Maratice

2.12. - 6.12.2019 Obsahuje alergeny
PONDELI o2.12.2019 Alergeny
Piesnidavka |Séjova pomazanka, pletynka sypana makem, okurek, ¢aj MS-ovoce 1a, 6,7
Polévka Z peceného lososa a kofenové zeleniny 4,7
Obéd ¢.1 Vepiové vypecky, duseny Spenat, brambory, ovoce 1a,7
Svacinka Lucina, celozrnny rohlik, cherry rajée, bila kava 1a,7
Napoje Caj medurika-jablko-bez cukru, voda ochucena limetkou, mléko 7
UTERY 03.12.2019 Alergeny
Presnidavka | Domaci masova pomazanka, chléb, kedluben, ¢aj MS-ovoce 1a, 7-
Polévka Brokolicova se syrem 1a,7
Obéd ¢.1 Kureci maso na kari, jasminova ryze, ovocny salat 1a, 7
Obéd ¢.2 Tofu s cizrnou a zeleninovou smési, ovoce 6
Svacinka Bylinkové pomazankové maslo, suk, okurek, ¢aj 1a, 7
Napoje Caj jahoda-aloe-bez cukru, voda ochucena citronem, pomeranéova stava, mléko 7
STREDA o04.12.2019 Alergeny
Piesnidavka | Syrova péna, rohlik, rajce, ¢aj MS-ovoce 1a,7
Polévka Rajska s ovesnymi vlockami 1d, 9
Obéd ¢.1 Cocka na kyselo, varené vejce, chléb, okurek, ovoce 1a, 3
Obéd ¢é.2 Zapedené téstoviny se zeleninou a syrem, okurek, ovoce 7
Svadinka Bily jogurt s cornflakes 1a, 7
Napoje Caj $ipkovy s ibigkem - bez cukru, voda ochucena limetkou, mléko 7
CTVRTEK o05.12.2019 Alergeny
Presnidavka | RyZova kade s malinami MS-ovoce 7
Polévka Tufinovy krém se Zampiony 1a
Obéd ¢.1 Libocké kriiti maso (¢ervena fepa, mrkev, slanina), brambory, ovoce 1a,7, 9
Obéd é.2 Kachni prsa s vi$ilovou omackou, batatové pyré, ovoce 1a,7
Svadinka Vitaminova pomazanka, dimova kostka, ovoce 1a,7
Napoje Caj malina-méata-bez cukru, voda ochucen citronem, jableény most, mléko 7
PATEK 06.12.2019 Alergeny
Presnidavka | Rybi pomazanka, sezamova bulka, paprika, ¢aj MS-ovoce 1a, 4,7
Polévka Kuteci vivar se zeleninou a kus-kusem 1a, 9
Obéd &.1 Hovezi gulas, $paldové knedliky, dezert - jableény pernik s ofechy 1a, 3,7, 8
Svadinka Chléb s maslem a vafenym vejcem, paprika, kakao 1a, 3,7
Napoje Caj zézvor-hruska - bez cukru, voda ochucena pomeranéem, hruskova §tava, mléko 7

Zména jidelni¢ku a alergenii vyhrazena! Alergeny jsou uvedeny na vjvésce SJ
Vsechny pokrmy jsou uréeny k piimé spotitebé bez skladovani.

Vedouci jidelny:

Marie Kovacova

Vedouci kucharka: Zdenka Kucirkova
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Z4Kladni $kola Cesky Brod

Pondéli
Polévka Minestrone ITALIE (A:01,07,09)
Obéd 1 tagliatelle Carbonare($iroké nudle,slanina,syr,vejce,smetana) (A: 01,03,07)
Obéd 2 Bolognese lasagne (rajcata, mleté maso,italské bylinky) (A: 01,03,07)
Dopinék italsky salatovy bar,dZzus,&aj,voda (A: 01,03,07)
Utery
Polévka italska Bolzano (A: 01,07,12)
Obéd 1 vepfova panenka s caponatou,polenta (lilek,cuketa,papriky,rajce) (A: 01)
Obéd 2 pizza (pomodoro,mozarela, italska susena Sunka) (A: 01,03,07)
Doplnék ¢aj ovocny,voda,mléko (A: 07)
Streda
Polévka pfedkrm: bageta s bylinkovym maslem (A: 01,03,07)
Obéd 1 italsky téstovinovy nakyp,parmazan,rukola (A: 01,03,07)
Obéd 2 grilovany okoun nilsky s oreganem, kukufice s bylinkovym maslem (A:
04,07)
Doplinék pana cotta(smetanovy dezert),ovocny napoj,caj,voda (A: 07)
Ctvrtek
Polévka raj¢atova s bazalkou a mozarelou (A: 01,07)
Obéd 1 veronské nudliky se smetanou,susenymi rajcaty a mozarelou,bramborové
gnocchi (A: 01,07)

Obéd 2 cezar salat,domaci italsky chléb (A: 01,03,07)
Doplnék ovoce,&aj ovocny,mléko,voda (A: 07)
Patek
Polévka italska cockova (A: 09)
Obéd 1 $pagety Pomodoro (bazalka,rajéata,parmazan) (A: 01,03,07)
Obeéd 2 krémové italské rizoto s candatem (A: 04,07)
Doplnék tiramisu,¢aj,voda,mléko (A: 01,03,07)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 12 Oxid sificity a sificitany

Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazeny
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Zakladni Skola Manesova Otrokovice

Jidelnic¢ek na 13.01.2020 - Pondéli

Obeéd 1

Polévka kedlubnova s bulgurem, azu po tatarsku (hovézi maso,rajsky protlak,okurky), ryze,
salat ledovy, ¢aj, mléko (1, 3,7, 9)

Obeéd 2

Polévka kedlubnova s bulgurem, kvétak s vejci jako mozecek, brambory, salat ledovy, ¢aj,
mléko (1,3,7,9)

Jidelnicek na 14.01.2020 - Utery

Obed 1

Polévka zeleninova s pohankou, sekana pecené, bramborova kase, mrkvovy salat s jablky,
salat z Cervené fepy, ovocny napoj, mléko (1, 3, 6,7, 8, 11, 13)

Obéd 2

Polévka zeleninova s pohankou, kufeci jatra na smetané, téstoviny, ovocny napoj, mléko (1, 3,
7)

Jidelni¢ek na 15.01.2020 - Stieda

Obed 1

Polévka uzena s bramborem, uzené maso vafené, hrachova kase,okurek,chéb, ¢aj, mléko,
ovoce(1,3,6,7,9)

Obéd 2

Polévka uzena s bramborem, zapecené brambory s brokolici, ¢aj, mléko, ovoce (7, 9)
Jidelni¢ek na 16.01.2020 - Ctvrtek

Obéd 1

Polévka syrova krémova s petrzelkou, kuieci maso s baby mrkvickou, brambory, jahodové
jogurtové mléko, ¢aj (7, 9)

Obed 2

Polévka syrova krémova s petrzelkou, rybi smés po mad’arsku (papriky,Sunka,smetana),
brambory, jahodové jogurtové mléko, ¢aj (1,4, 7,9, 10, 12)

Jidelni¢ek na 17.01.2020 - Patek

Obed 1

Vyvar s drozd'ovymi knedlicky a kofenovou zeleninou, nudlovy nakyp s tvarohem, kakao,
ovoce (1,3,6,7,8, 11, 13)

Obéd 2

Vyvar s drozd'ovymi knedlicky a kofenovou zeleninou, peené kruti stehno, kapusta dusena,
brambory, ¢aj , ovoce (1,3, 6,7, 8, 11, 13)
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Zakladni §kola, Politickych véznu, Slany

'; Polevka Zelemnovy vyvar s Dﬂl a ]atry V | ; 09
, | Hlavm p;:llo‘Hoven rajska, housovy kﬁédlfk - :(;{,E)—B, 09 .
| Hlawvni jidlo 2: Pohanko:e_ﬁz;t; ;(:xfecfm masem a f()?; - i
| s e
 Dopin&k: Ovoce ’
;‘m 07.01.2020 ' - i) sacaay
§ Polevka Celerovy krem 07,09
| Wlawni Jido: Veprovi panenka, americké bambory, dp | 01,07
1 | Hlavm jidlo 2: Hrachova kase restovand dbulka, vejce 03 . 7
f Bt Doplnek' Zelemnova pF‘loha )
I Polévka Kruplr.nvé s VEjCI | 01, 03, 09 - o
% Hlavm jidlo: Hovézi znojemska, ryze 01
| Hlavni jidio 2; Spagety po uhhrsku se slaninou . 101,03
"@n&"da};.;if - R
& o020  Obsahujeslergeny:
jPolevlm Fazolova o » S % -
| Hlavni jidlo Kufed pahcky barbecue, bulgur - 01
Hlavni jidlo 2: Rybi filé na kminé&, brambory, zeleninova 04 —
 piiloha ‘
Dopindk: Pudink - e
| ps 10012020 ‘ ' {obalnqeane-geur
Polevka Kureco vyvar se zelemnou, pohanka 09 | |

. Hlavm jidlo Vajefné ome!eta se zeleninou brambory ' 03, 07

Miavni jidio 2: Videfisky quls, ryZe o1

Dopinék: Ovoce
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Zakladni Skola, Truhlaiska, Karlovy Vary

Pondéli 13. 1.
Polévka Polévka zeleninova
Obéd 1 Kureci gulas po trentinsku, Téstoviny, Caj ovocny, Dzusy, Ovoce
Obéd 2 Bulgur s ovocem, medem a mandlemi, Caj ovocny, Bila kava, Dzusy, Ovoce
Utery 14. 1.
Polévka Polévka gulasova
Obéd 1 Zapedené rybi file s brokolici a mozzarellou, Bramborova kase, Salét zeleninovy, Caj ovocny,
Citrona
Obéd 2 Kyjevsky platek (hov.maso), Houskové knedliky (kynuté), Salat zeleninovy, Caj ovocny,
Citronada
Streda 15. 1.
Polévka Polévka hovézi se zeleninou a viockami
Obéd 1 Rimska ¢ocka, Vejce vafené, Okurka sterilovana, Caj ovocny, Dzusy, Ovoce
Obéd 2 Kufe po hanacku, Ryze dusena, Caj ovocny, DZusy, Ovoce
Ctvrtek 16. 1.
Polévka Polévka z fazolovych lusku
Obéd 1 Kralik na zplsob bazanta, RyZe dusena, Ovocn4 piesnidavka, Caj ovocny, Citronada
Obéd 2 Sekana zahradnicka, Bramborova kase, Okurka sterilovana, Ovocna presnidavka, Caj
ovocny, Citronada
Patek 17. 1.
Polévka Polévka hrachova s krutony
Obéd 1 Veprové v mrkvi, Brambory, Salat zeleninovy, Caj ovocny, Dzusy
Obéd 2 Téstoviny s lososem, hraskem a smetan.omackou, Salat zeleninovy, Caj ovocny, Citronada
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Zakladni Skola, Namésti Republiky, Znojmo

Pondéli 16. 12.
Svacinka chléb Sumava, maslo, syr, zelenina (1/1,7)
Polévka polévka brokolicova s jahly (1/1)
Obéd 1 §pagety s bolonskou omackou sypané syrem (1/1,7)
Obéd 2 pizza se syrem (1/1,3,7)
Utery 17. 12.
Svacinka jogurt v kelimku, rohlik (1/1,7)
Polévka polévka z jarni zeleniny (1/1)
Obéd 1 smazeny kureci fizek, vareny brambor s maslem, okurek (1/1,3,7)
Obéd 2 smazeny syr, vareny brambor, dresink ze zakysané smetany (1/1,3,7)
Streda 18. 12.
Svacinka rohlik, taveny syr, zelenina (1/1,7)
Polévka polévka z ¢ervené ¢ocCky (1/1,9)
Obéd 1 dukatové buchtiCky s vanilkovym krémem, ovc‘)ce (11,3,7)
Obéd 2 veprovy gulas, chléb,ovoce (1/1)

Ctvrtek 19. 12. .
Svatinka buchta s kousky cokolady, kakao, ovoce (1/1,3,7)
Polévka polévka ragu s bramborem (1/1,9)

Obéd 1 kureci smés, dusena ryze (1/1)
Obéd 2 houbovy kuba,chléb, okurek (1/1)
Patek 20. 12.
Svacinka cokoladové musli, miéko (7)
Polévka polévka vyvarova s téstovinou (1/1,9)
Obéd 1 svickova na smetané, houskovy knedlik (1/1,3,7,9)
Obéd 2 lasagné s hovézim masem (1/1,7)
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Pondéli 13. 1.
Svacinka makovec, kakao, ovoce (1/1,3,7,8)

Polévka polévka rajska s viockami (1/1)

Obéd 1 duseny Spenat, varena vejce, vareny brambor,bily jogurt s cerealiemi (1/1,3,7)

Obéd 2 hovézi gulas, houskovy knedlik (1/1,3,7)
Utery 14. 1.

Svacinka kaseirka, maslo, syr, paprika (1/1,3,7)

Polévka polévka fazolova (1/1,9)

Obéd 1 bulgurové rizoto s kritim masem a zeleninou, rajcatovy salat (9)

Obéd 2 kureci platek s brokolici a syrem, zeleninovy kuskus (1/1,7,9)
Streda 15. 1.

Svacinka hermelinova pomazanka, tmavy rohlik, zelenina (1/1,3,7)

Polévka polévka ¢esnekova s bramborem (3,9)

Obeéd 1 rybi filé na zeleniné, bramborova kase, zelny éalét s paprikou (4,7,9)

Obéd 2 veprova jatra na cibulce, dusena ryze, zelny salat s paprikou (1/1)
Ctvrtek 16. 1. ;

Svacinka oblozeny toust se syrem a zeleninou (1/1,3,7)
Polévka polévka zelna (1/1)

Obéd 1 Stépanska veprova pecené, dusena ryze,okurkovy salat (1/1,3)
Obéd 2 ryzovy nakyp s jablky, michany kompot (3,7)

Patek 17. 1.
Svadinka  pomazanka Sloni mis, chléb Sumava, okurek (1/1,3,7)
Polévka polévka zeleninova s jatrovymi knedlicky (1/1,3,9)
Obéd 1 sviCkova na smetané, houskovy knedlik (1/1,3,7,9)
Obéd 2 téstovinovy salat s ¢ernou ¢ockou, zitny rohlik (1/1,7)
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Inspirativni jidelniCky

pro zakladni Skoly a materské Skoly
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Zakladni Skola a Materska Skola Hvozd’an

Jidelnicek

od 06.01.2020 do 10.01.2020

Pondéli 6.1.2020
Presnidav.

Polévka
Obéd

Svacina

Utery 7.1.2020

Presnidav.

Polévka
Obéd

Svadina

houska chlebova, pomazanka z ¢ervené ¢ocky se zeleninou,
jablko, mrkev, ¢aj s mlékem, détsky ¢aj, voda

zeleninova

dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem, banan, mléko,
voda s matou a citronem

veka zZitna zapecena s goudou, jablko, mléko, voda

jable€ny zavin, pomerané, mléko, détsky ¢aj, voda

ryzova

okoun nilsky na smetané, bramborova kase,

salat z ¢inského zeli, dzus multivitamin,

voda s matou a citronem, mléko

veka s ovesnymi vlioCkami, zloutkové maslo, jablko, miéko,

voda

Streda 8.1.2020

Presnidav.

Polévka
Obéd

Svacina

dalamanek s kukufi€énou moukou s maslem, jablko, bila kava,
détsky ¢aj, voda

z michanych lusténin

kralik na zeleniné, ryze s pohankou, dzus hruskovy,

voda s matou a citronem, mléko

veka zitna s pomazankovym maslem a pérkem, banan, miléko,
voda

Ctvrtek 9.1.2020

Presnidav.

Polévka
Obéd

Svacina

Patek 10.1.2020

Presnidav.

Polévka
Obéd

Svacina

V(s

verejna informaéni sluzba

houska mlé¢na, pomazanka s celerem, pomeranc, kakao,
détsky Caj, voda

kapustova

karbanatek, brambory s pazitkou, zeleninova obloha,
dzus jable¢ny, voda s matou a citronem, mléko

bily jogurt s ovocem, ovocny &aj, voda

dalamanek syrovy, pomazanka zeleninova, okurka, miéko,
détsky ¢aj, voda

kminova s pohankou

rajskd omacka, hovézi platek,

téstoviny z bilé a celozrnné mouky, dZus jahodovy,

voda s matou a citronem, mléko
preclik s pohankovou moukou jablko, pudingové m{eko voda
\
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Jidelnicek

od 13.01.2020 do 17.01.2020

Pondéli 13.1.2020

Presnidav.

Polévka
Obéd

Svadina

houska zitna, pomazanka z rybiho file, jablko, ¢aj s mlékem,
détsky €aj, voda

z &ervené Cocky

syrovy nakyp, bramborova kase, salat z kysaného zeli,
pomeranc¢, most jableény s Cervenou fepou,

voda s matou a citronem, mléko

vanocka, pomerané, mléko, voda

Utery 14.1.2020

Presnidav.
Polévka
Obéd

Svacina

vloCkova kase s ovocnym pyré, Sipkovy ¢aj, voda
Cesnekova s bramborem

fazolovy gulas, té&stoviny z bilé a celozrnné mouky,

most jableény s mrkvi, voda s matou a citronem, mléko
veka zitna, pomazanka ze strouhaného syra, mandarinka,

kakao, voda

Streda 15.1.2020

Presnidav.

Polévka
Obéd

Svacina

Ctvrtek 16.1.2020

Presnidav.
Polévka
Obéd

Svacina

Patek 17.1.2020

Presnidav.
Polévka
Obéd

Svacdina

dalamanek s kukufi€¢nou moukou, pomazanka z cizrny,
zeleninova obloha, bila kava, détsky ¢aj, voda

zeleninova s bulgurem

zapetené brambory se zeleninou a beSamelem, smés salatd,
most jable€ny s hruskou, voda s matou a citronem, mléko
veka syrova s maslem, jablko, mléko, voda

zeleninové pizza kolacky, pomerané, mléko, détsky ¢aj, voda
selska

veprova pecené, zeleninova ryZze, most jableény,

voda s matou a citronem, mléko

houska s ovesnymi vio¢kami, pomerang, jogurtové méko, voda

rohlik sezamovy, jablko, pudingové mléko vanilkové, voda
hrstkova

hovézi kousky na zeleniné, pecené brambory,

most jableny s pomerancem, voda s matou a citronem, mléKo
veka mrkvova s lu€inou, zeleninova obloha, mléko, voda

vefeina Informaéni sluzba
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18. 11. 2019 - 22. 11. 2019

Pondéli

18. 11.

I'Jter}'f

19.11.

Streda

20.11.

Ctvrtek

21.11.

Patek

22.11.

polévka:

hlavni menu:

piesnidavka MS:

odpoledni
svacina MS

polévka:

hlavni menu:

presnidavka
MS:
odpoledni 5
svafina MS:
polévka:

hlavni menu:

piesnidavka MS:

odpoledni
svacina MS:
polévka:

hlavni menu:

pi‘esnidivka MS:

odpoledni
svacina MS:
polévka:

hlavni menu:

pFesnidavka MS:

odpoledni
svafina MS:

Strava obsahuje tyto alergeny

Kvétakova

Rizoto s krutim masem a zeleninou, okurka
sterilovana, ¢aj, most, mléko-ks
Pomazanka z tunaka, chléb, Caj

Lupinky kukufi¢né s mlékem, ¢aj zeleny s
citronem

Hrstkova /lusténinova/

Kufeci prsa na bylinkach, bramborova kase, salat z
¢inského zeli s paprikou, ¢aj, ochucené mléko

Chodsky kola¢, caro s mlékem, ovoce-mandarinka
Petrzelova pomazanka, zitny chléb, ¢aj jablecny se
skofici

Hovézi s kuskusem

Hovézi kulicky v rajcatové omacce, houskovy
knedlik, ¢aj, mléény koktejl, ovoce-hruska

Chléb, flora, zelenina-kedlubna, kakao

Ovocny salat, ¢aj zeleny s ovocnym sirupem

Fazolova s paprikou

Téstoviny sypané tvarohem, kompot michany, ¢aj,
dzus

Pomazanka z hovéziho masa, sezamovy vénecek,
zelenina-okurka, ¢aj Cerny rybiz

Varené vejce, flora, chléb, bila kava
Zeleninovy vyvar s jeCnymi krupkami

Veptfové maso v kapusté, vafené brambory, ¢aj,
ochucené mléko

Pudink s piskoty, ovoce-banan, ¢aj bylinny s
citronem

Zerve’, rohlik, zelenina-okurka, mléko

V dobé obéda je stravnikiim denné nabizena voda s citronem

1,3,6.7.9
1,6,7.9.10

ER I Rl ]

1,47

272

1,6,7,8,12
1,3,6,7.9

il |

1,7

2

1,3,7

'

1,7

2

1,9

1,3,7,9
1,7

1,6,9

2

1,7

)

1,79.10,11

1,37
1,3,6.7.9
1,7

1,3,7.8

1,7

)
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Z4Kkladni $kola a MateFska $kola Kubatova Ceské Budé&jovice

Pondéli 2. 12.

Presnidavk

Miéko se $paldou, medem a klikvou, ovoce, ¢aj

Polévka Z Cervené Cocky
dieta PC dieta PC
Obeéd 1 Obalovana treska, bramborova kase, zeleninovy salat
Obéd 2 PInéné papriky ml. masem s raj¢atovou omackou, jasminova ryze, jablko
Dieta Polévka hovézi s jatrovou ryzi,bramborové §isky s makem
Presn. PC
Svac. PC
Napoj Napoj
Svacina Veka, pomazéanka z veprového masa, zelenina, mléko
Obéd1PC O1PC
Obéd2PC 02PC
Utery 3. 12.
Presnidavk  Rohlik, tvarohova pomazanka, ovoce, mléko
Polévka Zeleninova s téstovinou
dieta PC dieta PC
Obéd 1 Gnocchi s kufecim masem a syrovou oméaékou, jablko
Obéd 2 Hovézi s kienovou omackou, houskové knedliky s burisony, ovoce
Dieta Polévka droZdova,cocka na kyselo,BLP parek,okurka
Presn. PC
Svac. PC
Napoj Napoj
Svacina Chléb, pomazanka s cizrnou, zelenina, mléko
Obéd 1 PC 0O1PC
Obéd2PC 02PC
Streda 4. 12.
Presnidavk Veka, pomazanka z lososa, zelenina, &aj s citronem
Polévka Drozdova s bramborem
dieta PC dieta PC
Obéd 1 DZzuve¢ z kureciho masa, zelenina
Obéd 2 Tunak s vejci, varené brambory, okurkovy salat
Dieta Polévka brokolicova,peceny karbanatek,bramborova kase
Presn. PC
Svac. PC
Napoj Napoj
Svacina Moskevsky chléb, pomazanka s ricottou, ovoce, mléko
Obéd1PC O1PC
Obéd2PC 02PC
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Ctvrtek 5. 12.
Pfesnidavk Slehany tvaroh s broskvemi, piskoty, ovoce, ¢aj

Polévka Z vajecné jisky

dieta PC dieta PC

Obéd 1 Rozlitani ptacci, ryze basmati

Obéd 2 Varené vejce s fazolkami na smetané, vafené brambory, mikulasska nadilka
Dieta Polévka kufeci s jahlami,veprovy plétek na bylinkach,ryze

Presn. PC

Svac. PC

Napoj Napoj

Svacina Tmava houska, mrkvova pomazanka, zelenina, miéko

Obéd1PC O1PC
Obéd2PC 0O2PC

Patek 6. 12.
Presnidavk Ryzova kase, ovoce, horka ¢okolada
Polévka Lamankova s vejcem
dieta PC dieta PC
Obéd 1 Masové koule v rajcatové omacce, kolinka
Obéd 2 Smazené Zampiony, vafené brambory, jogurtova tatarka, $lehany tvaroh
Dieta Polévka bramborova,hovézi v mrkvi,brambor
Presn. PC
Svac. PC
Napoj Napoj
Svacina Veka, maslo, strouhany syr, zelenina, miéko

Obéed1PC O1PC
Obéd2PC O02PC
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Pondéli 9. 12.

Presnidavk Rohlik, rama maslova, syr platky, ovoce, mléko
Polévka Zeleninova s drobenim
dieta PC dieta PC
Obéd 1 Smazeny kureci fizek v panko strouhance, vaiené brambory, zel. salat
Obeéd 2 Kureci maso na kari, jasminova ryze, ovocny jogurt
Dieta Polévka fazolkova,ryzovy nakyp s merurikami
Presn. PC
Sva¢. PC
Napoj Napoj
Svacina Chléb, pomazanka s nivou, zelenina, mléko
Obéd 1 PC O1PC
Obéd2PC O0O2PC
Utery 10. 12.
Presnidavk  Rohlik, maslo, sunka platky, ovoce, mléko
Polévka Gulasova
dieta PC dieta PC
Obéd 1 Krupicova kase s grankem /MS - banan, bila kéva/ Z$ - chléb s rybi pomazankou
Obed 2 Pecené kureci stehno s jihoeskou lepenici/brambory, kysané zeli.../
Dieta Polévka frankfurtska, vepiové maso na houbéach,téstoviny
Presn. PC
Svac. PC
Napoj Napoj
Svacina Tmavy rohlik, pomazanka ze zervé, zelenina, miéko
Obéd1PC O1PC
Obéd2PC O02PC

Stfeda 11. 12.

Presnidavk
Polévka
dieta PC
Obéd 1
Obéd 2
Dieta
Presn. PC
Svac. PC
Napoj
Svacina
Obéd 1 PC
Obéd 2 PC

Houska, pomazéanka ze sardinek, zelenina, ¢aj s citronem

Zeleninova s bulgurem

dieta PC

Hovézi ragu se zeleninou, bramborovo - batatové pyré, zelenina
PecCeny losos s holandskou omackou, opecené brambory, ledovy salat
Polévka hovézi s kapanim,smazeny kufeci fizek, brambor

Napoj
Knackenbrot, cockova pomazanka, zelenina, mléko
O1PC
02PC
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Ctvrtek 12. 12.
Presnidavk Rohlik, medové maslo, ovoce, vitacao

Polévka Krupicova s vejcem

dieta PC dieta PC

Obeéd 1 Hamburska veprova kyta, mrkvové knedliky, ovoce

Obéd 2 Kuskus se zeleninou a kufecim masem, syrem gouda, zeleninovy saléat
Dieta Polévka krkono§ska cibulacka,cizrna po bretansku,kufeci maso,okurka
Presn. PC

Svac. PC

Napoj Napoj

Svacina Veka, pomazanka s bryndzou, zelenina, mléko

Obéd1PC O1PC
Obéd2PC 02PC

Patek 13. 12.

Presnidavk Ovocny jogurt s piskoty, ovoce, &aj

Polévka Kvétakova

dieta PC dieta PC

Obéd 1 Kriti maso na houbéach, téstoviny /Z$ - pudink s ovocem/

Obéd 2 Kralik na plechu/kralik, jatra, angl.slanina, cibule, paprika.../, varené brambory, zelenin.
obloha

Dieta Polévka hrachova,veprové nudlicky na bylinkach,ryze

Presn. PC

Svac. PC

Napoj Napoj

Svacina Chléb, vajickova pomazanka, zelenina, mléko

Obéd1PC O1PC
Obéd2PC 02PC
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Zakladni Skola a Materska Skola MalSice

JIiDELNICEK
od 16.12.2019 do 20.12.2019

Pondéli 16.12.2019

Ranni Sv. rohlik, pomazankové maslo, 1/4 ovoce, kakao
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka dyrnova se smazenym hraskem
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07
Obéd 1 Spagety po bolonsku s ajvarem, posypané eidamem a parme2qq

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09
Odpol. Sv.  drachovsky chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, zelenina, mléko
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 17.12.2019

Ranni Sv. kuskusova (BIO kuskus) kase s jahodami a zakysanou smetanou, mléko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka rybi francouzska
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Obéd 1 kufe na zpusob bazanta, BIO ryze natural, ovoce, ¢aj

obsahuje alergeny: 01
Odpol. Sv.  chléb, flora, vejce, zelenina, caro
obsahuje alergeny: 01,03,07

Stieda 18.12.2019

Ranni Sv. houska, pomazanka z cizrny, zelenina, bila kava
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Polévka vlo€kova se zeleninou a bramborami (smés vlocek - jahlové, pohankové, ovesné BIO)
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd 1 bramborové knedliky s cibulkou, zeli, ovocny napoj

obsahuje alergeny: 01,07
Odpol. Sv. podmaslovy chléb, flora, eidam, caro
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 19.12.2019

Ranni Sv. nepecena merurnkova kolec¢ka v jogurtu, 1/4 ovoce, €aj
obsahuje alergeny: 07

Polévka krkonosska cibulacka s masem a bramborami
obsahuje alergeny: 03,09

Obéd 1 pstruh pec¢eny na masle, brambory, cesnekovy dip, ¢aj

obsahuje alergeny: 01,04,07,10

Odpol. Sv. chlebickova veka, zeleninova pomazanka, rajce, kakao
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Patek 20.12.2019

Ranni Sv. 1/3 Sestriznné bagety, Spenatova pomazanka, zelenina, bila kava
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,11

Polévka zeleninova s quinoou
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd 1 konfitovany veprovy kotlet, bramborova kase, kompot, most

obsahuje alergeny: 01,07,11
Odpol. Sv.  chléb, cottage, 1/4 ovoce.‘ mléko

» obsahuje alergeny: 01,07
g ~ p
"Seznam alergent: 01 Obiloviny obsaﬁ%}ﬁci lepek 07 Miléko o
A 01a Obiloviny - p$enice 09 Celer =
03 Vejce 10 Hofrcice
04 Ryby 11 Sezamova semena

06 Sdjové boby(soja)

Stravnikim je denné nabizena pitnad voda, nékdy v kombinaci s citronem, nebo citronem a matou nebo jinymi bylinkami.
Jidelni listek ZS a M$S MalSice

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Vedouci SJ: Iveta Brunova

Vedouci kuchai: Roman Drda
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JIDELNICEK
od 16.12.2019 do 20.12.2019

Pondéli 16.12.2019

Polévka dynova se smazenym hraskem
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

Obéd 1 Spagety po bolonsku s ajvarem, posypané eidamem a parme
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09

Obéd 2 bramborak, bila kava, dzus

obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 17.12.2019

Polévka rybi francouzska
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Obéd 1 kufe na zpusob bazanta, BIO ryze natural, ovoce, ¢aj
obsahuje alergeny: 01

Obéd 2 kureci fizek Madeta, bambory, ovoce, ¢aj

obsahuje alergeny: 06,07

Stieda 18.12.2019

Polévka viockova se zeleninou a bramborami (smés vilocek - jahlové, pohankové, ovesné BIO)
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd 1 bramborové knedliky s cibulkou, zeli, ovocny napoj
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 2 alpsky knedlik plnény povidly sypany makem, zality vanilkovou omackou, ovocny napoj

obsahuje alergeny: 01,03,07
Ctvrtek 19.12.2019

Polévka krkonosska cibulacka s masem a bramborami
obsahuje alergeny: 03,09
Obéd 1 pstruh pe€¢eny na masle, brambory, ¢esnekovy dip, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,04,07,10
Obéd 2 hrachova kase, kysané zeli, chléb, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07
Patek 20.12.2019
Polévka zeleninova s quinoou
obsahuje alergeny: 01,07,09
Obéd 1 konfitovany veprovy kotlet, bramborova kase, kompot, most
obsahuje alergeny: 01,07,11
Obéd 2 nevari se
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 10 Hofdice
04 Ryby 11 Sezamova semena

06 Sojové boby (stja)

Stravnikum je denné nabizena pitna voda, nékdy v kombinaci s citronem, nebo citronem a matou nebo jinymi bylinkami.
Jidelni listek ZS a M$ Malsice
Zména jidelni¢ku vyhrazena
Vedouci $J: Iveta Brunova
"Vedouci kucl‘qaf: Roman Drda

-
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Zakladni Skola a Materska Skola Stary Hrozenkov

M

3 =

o -~

i ’ ) VvV
*het
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o4y

Lo

R od 06.01.2020 do 10.01.2020

S5 Pondsli6.1.2020

:‘E’:':, Presnidavka rybi pomazanka, cerealni vecka, zeleninovy talif, miéko (A: 01 ,01]
'::,E":' Polévka hraskova s bramborem (A: 01a,07,09) -
:::ﬁg Obéd milanské Spagety ( sojovy granulat), sypané syrem, caro, voda s ci D
:E?:: 01a,01b,01¢,07,09)

Si.f?j Svacina Sokoladovy pudink s piskoty, ¢aj, jablko (A: 01a,03,07)

Rt

e Utery 7.1.2020

gndarinka (A:

:»'t}' Presnidavka ajvarova pomazanka, chléb, zeleninovy talif, caro (A: 01a,01b,01¢,07,09)
‘.,i.f‘i.: Polévka drozdova s cizrnovym kapanim (A: 01a,03,07,09)
:{E{: Obéd kufeci maso po pekingsku, ryze, jablecny most, €erny ¢aj bez cukru (A: 01a,07,09)
":‘:‘:‘E Svacina tvarohova pomazanka, veka, paprika, miéko (A: 01a,07)
e .
:{.:.}: Streda 8.1.2020
f»:::% Presnidavka celerova pomazanka se syrem, cerealni rohlik, zeleninovy talif, miéko (A: 01a,01b,06,07,09)
«‘g.‘f Polévka hrstkova (A: 01a,09)

4
ﬁfa Obéd rybi filé na le€u, bramborova kase, mrkvovy salat, sirupova voda, bylinkovy €aj bez cukru (A:
e 01a,04,07)
U
it Svacina dribezi pomazanka, chléb, rajée, ¢aj (A: 01a,01b,07)
b
A P
W Ctvrtek 9.1.2020

Mot
}:{ﬁ Presnidavka tvarohovy $atecek, granko, ovocny talif (A: 01a,03,07)
‘.3:‘:: Polévka hovézi vyvar s nudlemi (A: 01a,03,09)
«1:-:;‘; Obéd moravsky vrabec, hrachova kase, chléb, okurek, ¢aj s medem, voda s citronem (A:
ﬁ‘i‘. 01a,01b,07,09,10)
:'.:“:‘5 Svacina veka s tavenym syrem, zeleninovy talif, caro (A: 01a,01b,01¢,07)

d

l‘&“% Fa
AR Patek 10.1.2020

]
,}k‘:t:l; Presnidavka vajickova pomazanka, chléb, zeleninovy talif, miéko (A: 01a,01b,03,07)
«‘::u" Polévka  $penatova (A:01a,03,07,09)
t}:{u} Obéd hovézi rosténa na houbach, brambory, salat z ¢inského zeli, €aj, voda s citronem (A: 01a,09)
LU
u}&q Svacina rohlik s pomazankovym maslem, mrkev, frapko (A: 01a,07)
LU Y,

L
&}3 Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
oh
iy
:(:,‘.“‘ Zmena i¢ku a alergenu vyhrazena, Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotiebé bez skladovani.

Ly
i / oo rw .
&
i
'ﬁ i
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%ﬂé/%’ég

o od 09.12.2019 do 13.12.2019

el

© Pondéli9.12.2019

*f":i‘:‘ Presnidavka cerealni veCka s pomazankovym maslem, zeleninovy talir, frapko_ ‘(A' 01a,01b,01d,9 7)
' Polévka  kvétakova (A: 01a,07,09)

. o vepfové smés, ryZe, salat z Sinského zeli, minerélka, ovocny &aj bez cukiu. (

::‘:' Svacina jogurt, kukufiény platek, jablko, ¢aj (A: 07)

. Utery 10.12.2019 «

(ix PFesnidavka dribezi pomazanka, sluneénicovy chléb, zeleninovy talif, caro (A: @a o1

~h Polévka zeleninovy borS¢ (A: 01a,07,09) o

s Obéd téstoviny sypané pernikem, jahodové miéko, Eerny ¢aj bez cukru, ja (A ﬂ? 08b)
““: Svacina ¢ockova pomazanka, cerealni rohlik, zeleninovy talif, mliéko (A: 01a,01 1

. Stfeda11.12.2019

i‘“‘ Presnidavka pomazanka z rybiho filé, cerealni vecka, rajée, mléko (A: 01a,01b,01d,04,0

0 Polévka lusténinova (A:01a,09) |

::,“; Obéd duseny $penat, vafené vejce, brambory,&aj, voda s citronem (A: 01a,03,07,|

h::“’ Svacina chléb s lu€inou, zeleninovy talif, kakao (A: 01a,01b,07) ‘

Wil

© Ctvrtek 12.12.2019

":‘:‘4 Presnidavka ¢okoladové kulicky s mlékem,ovocny talif, ¢aj (A: 01a,07,08b)

':H{ Polévka zeleninova s pohankou (A: 07,09)

“‘: Obéd madarsky gulas, celozrnny knedlik, jableény most, Eerny &aj bez cukru (A: ,03,07,09)
.:‘:". Svacina syrova pomazanka,veka, mrkev, caro (A: 01a,01b,01¢,07)

LRl

" Patek 13.12.2019

:‘:::. Presnidavka kapiova pomazanka, veka, zeleninovy talif, granko (A: 01a,03,07)

:Ln.s Polévka Eesnekova se syrem a opeéenym chlebem (A: 01a,01b,03,07,09)

“4 Obéd kufeci rolada, bramborova ka$e, mrkev s dyni, €aj, voda s pomerantem (Az@a,07,09)
n't Svagina  rohlik s nutelou, jablko, miéko (A: 01a,07,08b) i

\1‘::: Jidlo obsahuje alergeny. Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

i

s Zména jidelnicku a alergent vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani. 7
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Jidelnicek

od 16.12.2019 do 20.12.2019

Pondéli 16.12.2019
Presnidavka domaci jablkovy kolag, granko (A: 01a,03,07)

Polévka krupicova (Spaldova) s vejcem (A: 01e,03,09)
Obéd sekané veprova peéené, bramborova kase, kompot, sirupova voda, éerny éaj bez cukru (A: 01a,03,07,09)
Svacina budapestska pomazanka,ceredini vecka, rajée, mliéko (A: 01a,01b,01d,07)

Utery 17.12.2019

Presnidavka slunecnicovy chléb se syrem, zeleninovy talif, caro (A: 01a,01b,01¢,07)

Polévka zeleninova s kuskusem (A: 01a,07,09)

Obéd hovézi maso po Stépansku, ryZe, zelny salat, ¢aj, voda s pomeranéem (A: 01a,03,09)
Svacina ovocna presnidavka s piskoty, ¢aj (A: 01a,03)

Stfeda 18.12.2019

Presnidavka Slehany tvaroh s ovocem, kukufiény platek, ¢aj (A: 07)

Polévka bramborova (A: 01a,09)

Obéd $pagety s turiakem, sypané syrem, mléko, voda s citronem, pomeran¢ (A: 01a,04,07,09)
Svacina ceredlni rohlik s ramou, mrkev, granko (A: 01a,01b,06,07)

Ctvrtek 19.12.2019

Presnidavka jahlova kase, ovocny talif, €aj (A: 01a,07)

Polévka selska (A:01a,07,09)

Obéd pfirodni kufeci platek, brambory, mrkvovy salat, dZus, bylinkovy &aj bez cukru (A: 01a,09)
Svacina rybi pomazanka, chléb, paprika, caro (A: 01a,04,07)

Patek 20.12.2019

Presnidavka chléb s méaslem a vejci, zeleninovy talif, miéko (A: 01a,01b,03,07,09)
Polévka poérkova se syrovym kapanim (A: 01a,03,07,09)

Obéd kovbojské fazole, chléb, ¢aj s medem, voda s pomeranéem (A: 01a,09)
Svacina rohlik, medové maslo, frapko, jablko (A: 01a,07)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena. Pokrmy jsou uréeny k okamzité spotfebé bez skladovani.

V(s

vereins informaeni siuzba
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Zakladni Skola a Materska $kola Rudna pod Pradédem

Jidelni listek 6.1.-10.1.2020

svacinka tvarohova pomazéanka, chléb Podhorak, mléko, zelenina
alergeny 1,3,7,
c¢ockova
obéd kufeci 3piz, bulgur, zeleninova obloha,
pomerandovy dzus / voda s matou
alergeny 1,7,9,10,
svacinka strouhana mrkev s jablky, rohlik, ¢aj
alergeny 1,7

Po

svac¢inka domaci Lucina, razenka, bila kava, zelenina
alergeny 1,3,7,
kvétakova s pohankou
. obéd  pedené rybi karbanatky, bramborova kase, €ervena fepa
ovocny ¢aj / voda s pomeranéem / mléko
alergeny 1,3,4,7,9,
svaCinka vajickova pomazanka, toustovy chléb zitny, ¢aj, ovoce
alergeny 1,3,6,7,8,10, 11,

svatinka Spenatova pomazanka, chléb kminovy, €aj, ovoce
alergeny 1,3,7,

kulajda
St ob&d  hovézi na celeru, dudena ryze, ledovy salat ViM CO JiM
voda s matou a citronem / ovocny &aj / mléko
alergeny 1,3,7,9,
svalinka veka, maslo, zelenina, mléko
alergeny 1,3,6,7,8, 11
svaCinka selsky bily jogurt s medem, sojovy rohlik, &aj, ovoce
alergeny 1,3,6,7,8, 11
dynova Hokaido se slunecnicovym seminkem
&t obéd boloriské fazole , téstoviny, ovoce
voda s pomeranéem / mléko / ovocny &aj
alergeny 1,3,7,9,
svatinka pomazanka ze strouhaného syra, chléb Kfupak, mléko, zelenina
alergeny 1,3,7,
svacinka turidk, maslo, houska, ¢aj, zelenina
alergeny 1,3,4,7,
cibulova se syrem a bramborem
P obéd  veprovy vrabec, Cervené zeli, bramborovy knedlik

voda s matou / ovocny ¢aj
alergeny 1,3,7,
svadinka polenta s kakaem a skofici, €aj, ovoce
alergeny 1,7,

Prejeme vam dobrou chut'.

Zelenina a ovoce budou podavany podle aktualni nabidky dodavateldl. Vzhledem k tomu, Ze nemiZzeme garantovat,
Ze nam vzdy dodavatel doda objednané zbozi, VYHRAZUJEME S| PRAVO NA ZMENU V JIDELNICKU.
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Zakladni Skola a Materska Skola, Melantrichova, Prostéjov

Pondéli 13. 1.

polévka cibulova se syrem
obéd Soulet "hrachova kase s kroupami", uzena kotleta pe¢ena na cibulce, okurek sterilovany,
chléb kminov
Utery 14. 1.
polévka drozdova
obéd Srbsky veprovy platek, vafené brambory sypané pérkem, jogurtovy dip s esnekem a
keCupem, ¢aj ovocny
Streda 15. 1.
polévka celerova krémova
obéd kufe pgéené, ryze duSenad, zel. obloha (karotka,hrasek,kukurice), salat okurkovy, ¢aj ovocny,
ovocny
Ctvrtek 16. 1.
polévka rajéatova s ryzi a se syrem '
obéd kralici kousky dusené na hlivé Gstficné, brambory $touchané s cibulkou a angl.slaninou,
kompot micha
Patek 17. 1. ¢
polévka zeleninova s pohankou
obéd hovézi svickova omacka na smetané, houskové knedliky, vicezrnné knedliky, ovoce, ¢aj

ovocny, mléko,
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Zakladni Skola a Materska Skola Velké Svatonovice

Fidblicek

od 06.01.2020 do 10.01.2020

Pondeéli 6.1.2020
Svacina Z§ Houska, taveny syr, zelenina, ¢aj (A: 01a, 03, 07)

Polévka Zeleninova s kuskusem (A: 01a, 07, 09)

Obéd Dukatove buchtiky s krémem, ovoce, napoj (A: 01a, 03, 07)
Svacina Chiéb s ochucenym maslem, zelenina, €aj (A: 01a, 03, 07)
Utery 7.1.2020

Svacina Zs Sluneénicovy chiéb, rybilkova pomazanka, £aj s citronem (A:
01a, 03,04, O7)

Polévka Hrachova s krutonky (A: D1a, 07)

Obéd Holandsky fizek, bramborova kase. okurkovy salat (A: 01a,
03, 07)

Svacina Pemik, ovoce, bila kava (A- 01a, 03, 07)

Streda 8.1.2020
Svacina Zs Jogurt s ovocem, rohlik, £aj (A 01a, 03, 07)

Polévka Kufecis ryzi (A:09) )

Obéd Hovézi maso, rajska omacka, kolinka, napoj (A: 01a, 09)

Svacina Dalamanek, zeleninova pomazanka, miéény napoj (A: 01a, 03,
0N

Ctvrtek 9.1.2020

Svadina 78 Vafle s marmelddou, kakao, ovoce (A: 01a, 01e, 03, 07)

Polévka Zelhatka (A:01a,07) :

Obéd Bulgur se zeleninou a rybim masem, napo) (A: 01a, 04)

Svacina Chieh s maslem a Sunkou, okurka, ¢aj (A 01a, 03, 07)

Patek 10.1.2020

Svacina Z8 Viockova bagetka, fimska pomazanka, kapie, bila kava (A:
01a, 01d, 03, 07)

Polévka S jatrovymi knedlicky (A.01a, 03, 07, 09) )

Obéd Fazolky na smetané s krutim masem, brambory, napoj (A: 01a,
on

Svacina Piskotové babovicky, ovoce, £aj (A: 01a, 03, 07)

Jidic obsahuje alergeny. Jejich Sisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Zména jideinitku a alergenl vyhrazenal
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Inspirativni jidelniCky

pro stredni Skoly
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Stiedni §kola informatiky, elektroniky a Femesel RoZnov pod Radho$tém

Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
alergeny
06.01.2020 Snidané 1,3, 7 Tvaroh s kapii,chléb,2 rohliky,&aj se sirupem,paprika,ovoce
Pondéli Polévka Polévka z kosti s drobenim
Obéd1 1,3,7,12 Moravsky vrabec,dusené kyselé zeli,houskovy
knedlik,dzus,mléko ochucené,voda s ovocnym Spizem,ovoce -
vybér
Obéd2
Vecere 1,7 Veprové zebirko Balkan,dusena ryze,dzus,termix vanilkovy
07.01.2020 Snidané 1,3, 7 Activia bila,pomerancovy dZem,mussli,2 sladké rohliky kakao
colacao,pomerané¢
Utery Polévka Polévka hrachova
Obéd1 1 Veprové maso ( nudliky-kyta ) na Zampionech,1/2 ryze,1/2
bulgur,napoje,PULT-michany zeleninovy salat,kompot,fepa
Obéd2 7 Pecfené brambory s bylinkami a ¢esnekem kefirové
mléko,PULT,né&poje
Vedefe 12 Kureci razni€i, vafené brambory,okurkovy salat,dzus,jablko
08.01.2020 Snidané 1,3,4,7 Pomazanka ze sardinek v tomaté,1/2 vajicka,chleb, 2 rohliky,¢aj
ovocny s medem,koblizek
Stieda Polévka Pol. drlibkova s ¢inskymi nudlemi
Obéd1 1,3, 7 Masové koule v rajské omacce,téstoviny,napoje,mandarinka
Obéd2 3,7,12 Brambory zapeéené se syrem a brokolici,celerovy salat,napoje
Vecere 7 Rizoto s veprfovym masem a pohankou,kompot nebo kysely
okurek,dzus,mandarinka
09.01.2020 Snidané 1,3,7,12 Sunka,2 masla,chléb,2 grahamové rohliky,cherry rajcatka,bila
kava,ovoce
Ctvrtek Polévka Valasska kyselice
Obéd1 1,7 Pecené kureci stehno,bramborova kase,PULT-zelny salat se
sudenymi rajcaty, kompot,rajCata s oliv olejem a bazalkou,napoje
Obéd2 1,4,7 Pstruh peéeny na masle,chléb,napoje, PULT
Vecere 1,8, 7 Segedinsky gulas,celozrnny kynuty knedlik,dzus,mufina
10.01.2020 Snidané 1,3,7 Tvaruzkova pomazanka,chléb,velka pletynka,éerny ¢aj s
citronem,$atecek s tvarohem
Patek Polévka Pol. kroupova s koprem
Obéd1 1,3, 7 Sekana pecené,vaifené brambory,CoCkovy salat s tatarskou
omackou, kapii a okurkem,napoje
Obéd2 1,3, 7 Bublanina s ovocem,pudink,napoje,ovoce
Vecere
Zména jidelni¢ku vyhrazena
jidlo do nosith: POKRM JE URCEN K PRIME SPOTREBE A BEZ SKLADOVANI Zpracovala : Jana Smajstriova
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Gymnazium Konice
Skolni jidelna pii ZS a G Konice

Jidbbicek,

od 01.01.2020 do 31.01.2020

Pondéli 6.1.2020
Polévka Z michanych |usténin
obsahuje alergeny: 01,07 i
Obéd Zeleninoveé rizoto se syrem, okurek,¢aj z lesnich plodu, mléko, voda,
termix )
obsahuje alergeny: 07 NG ]
Utery 7.1.2020
Polévka Zeleninova s hrachovymi viokami X
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd Kufeci maso po italsku, t&stoviny jablkovy dZus, miéko, voda, jablko
obsahuje alergeny: 01,03,07,09 ™
R
Stfeda 8.1.2020
Polévka Dyriova polévka
obsahuje alergeny: 01,07 \? |
Obéd Rybi filé pfirodni, brambory, zeleninova obloha, citronovy €aj, mleko, \mﬂ%
obsahuje alergeny: 01,04,07
Ctvrtek 9.1.2020
Polévka Vyvar s knedli¢ky a celestynskymi nudlemi
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Obéd Segedinsky gulas, houskovy a celozrnny knedlik, pomerancovy sirup,
mléko, voda, mandarinka
obsahuje alergeny: 01,03,07,09
Patek 10.1.2020
Polévka Cockova
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd Hovézi maso na Zzampionech, brambory, rajce, ¢aj z lesnich plod, mleko

voda
obsahuje alergeny: 01,03,07

V(s

vefeind Informaéni siutba
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Skolni jidelna pii ZS a G Konice

Jidelnicek

od 01.01.2020 do 31.01.2020

Pondéli 13.1.2020

Polévka Rybi s fritadtovymi nudlemi
obsahuje alergeny: 01,03,04,07,09

Obéd Fazolovy gulas, syrové pecivo, bylinkovy ¢aj, mléko, voda, jablko

obsahuje alergeny: 01,03,07 N
Utery 14.1.2020 >
Polévka Kureci s jahlemi

obsahuje alergeny: 01,09 .
Obéd Krupicova kase sypana kakaem, ovocny €aj, pomeran¢

obsahuje alergeny: 01,07 3

L)

Streda 15.1.2020
Polévka Rajska s ovesnymi vioCkami

obsahuje alergeny: 01,07
Obéd Kruti prsa v syrové omacce, $pagety, ovocny dzus, mléko, fedkvicka

obsahuje alergeny: 01,03,07 !
Ctvrtek 16.1.2020
Polévka Cibulova se syrem

obsahuje alergeny: 01,07,09
Obéd Veprova pecené, duseny hrasek s mrkvi, brambory, matovy ¢aj, mleko,

voda
obsahuje alergeny: 01,03,07

Patek 17.1.2020

Polévka Zeleninova
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd Smazené rybi prsty, bramborova kase, raj¢atovy salat, citronovy ¢aj,

mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,04,07

V(s

vefejnd informaéni sluzba
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Skolni jidelna pfi Z8 a G Konice

Jidelnicek

od 01.01.2020 do 31.01.2020
Pondéli 20.1.2020

Polévka Kufeci s hraskem a ryzi
obsahuje alergeny: 09
Obéd Koprova omacka, vejce, brambory, Sipkovy ¢aj, mléko, voda, musli tyCinka
obsahuje alergeny: 01,03,07 e~
Utery 21.1.2020 T
Polévka Z michanych lusténin
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd Hovézi znojemské nudli¢ky, ryZe, ovocny &aj, mléko, voda, jablko
obsahuje alergeny: 01,07,09 X
.
Streda 22.1.2020
Polévka Brokolicova
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd Smazeny kvétak, brambory, okurkovy salat, citronovy ¢aj, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,03,07
Ctvrtek 23.1.2020
Polévka Rybi se smazenym hraskem
obsahuje alergeny: 01,04,07
Obéd Buchty plnéné povidly, kakao, voda se sirupem, banan
obsahuje alergeny: 01,03,07
Patek 24.1.2020
Polévka Porkova
obsahuje alergeny: 01,07
Obéd Kureci platek pfirodni , duSena kukurice, brambory,lipovy €aj, mléko, voda

obsahuje alergeny: 01,07

V(s

vefeina informaéni siuzba
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Skolni jidelna pfi ZS a G Konice

Jidelnicek

od 01.01.2020 do 31.01.2020

Pondéli 27.1.2020
Polévka Drozdova
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd Hovézi na rajCatech, brambory, ovocny dZzus, miéko,jablko Yl
obsahuje alergeny: 01,07,09 T~
Utery 28.1.2020 B
Polévka Spenatova s krutony
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd Veprovy platek pfirodni, duSena ryze, hlavkovy salat, ovocny ¢aj, mléko,
voda —8
obsahuje alergeny: 01,07
Streda 29.1.2020 {
Polévka Fazolova
obsahuje alergeny: 01,07 |
Obéd Sekana peéené, brambory, sterilovany salat, voda se sirupem, mléko,
mandarinka ‘
obsahuje alergeny: 01,03,07,10
Ctvrtek 30.1.2020
Polévka z vaje€né jisky
obsahuje alergeny: 01,03,07
Obéd Kureci kung pao, kuskus, rajce, €aj horké jablko, mléko, voda
obsahuje alergeny: 01,07,09
Seznam alergent: 01  Obiloviny obsahuijici lepek 07 Miéko
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Horcice

Jidelni listek sestavila vedouci 8J Ludmila Langerova
Obéd pfipravila vedouci kucharka Zderika Tomanova s kolektivem
Zména jidelnicku vyhrazena.Strava je uréena k piimé spotiebé.

V(s

vefejnd informaéni siuzba
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Jidelnicek
VANOCNI PRAZDNINY 23.12.2019-3. 1. 2020

PONDELI 6. LEDNA 2020

Polévka: Zeleninova - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavni chod |.: Bulgurové rizoto s kufecim masem, Okurek - (Alergeny:
Lepek, Mléko)

Hlavni chod Il.: Zape¢ené brambory s brokolici, Salat - (Alergeny: Lepek,
Vejce, Mléko)

UTERY 7. LEDNA 2020

Polévka: Spenatova - (Alergeny: Lepek, Vejce) '

Hlavni chod |.: Vepfové na kming, Italské téstoviny - (Alergeny: Lepek)
Hlavni chod Il.: Prirodni rybi filé ,, Hoki", Dynové pyre, Salat - (Alergeny:
Lepek, Ryby, Mléko) ¢

STREDA 8. LEDNA 2020

Polévka: Drubezi s nudlemi - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavni chod I.: Vafené vejce, Koprova omacka, Varené brambory - (Alergeny:
Vejce, Lepek, MIéko) Hlavni chod II.: Kotlikovy perkelt ( hovézi maso,
paprika, raj¢ata), Téstovinové $pecle - (Alergeny: Lepek)

CTVRTEK 9. LEDNA 2020

Polévka: Kulajda - (Alergeny: Lepek, Vejce, MIéko)

Hlavni chod I.: Veprova kotleta na cibuli, Dusena ryze, Salat - (Alergeny:
Lepek)

Hlavni chod Il.: Lusténinové lasagne se syrem - (Alergeny: Lepek, MIéko)

PATEK 10. LEDNA 2020

Polévka: Drozdova s téstovinou - (Alergeny: Lepek, Celer)

Hlavni chod I.: Smazeny kureci fizek, Bramborova kase, Salat - (Alergeny:
Lepek, Vejce, MIéko) Hlavni chod Il.: Gnocchi v rajéatové omacce -
(Alergeny: Lepek) Pfejeme dobrou chut!

Prejeme dobrou chut’!
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Domov mladeze a Skolni jidelna Pisek
Jidelni listek 6.1. — 10.1. 2020

Domov mlideZe a Skolni jidelna, Pisek, Bud&jovicka 1664
Vedouci jidelny: Drahomira Duskova

Dobrou chut’

Vybér — maslo, dZzem, med, nutela, syr, pastika, jogurt, pecivo 2 ks+1ks chléb (1,3,5,7,8,9,10,11)

- mrkev nebo jablko
- ¢aj, cappucino

Snidané Obéd Vecere

Rohliky, chléb Volny vibér - Vepiove kostky po znojemsku, ryze
PO Vybér P. Mrkvova s krutonky (1,3,9) nebo kuskus (1)
6.1 - michané vejce - Kufeci §piz, bramborové hranolky - Rajéata s mozarelou a olivovym

S - ceredlie nebo brambory, dresink, obloha-salat (7) olejem, pecivo (1,7)
mléko - Zceleninovy $piz, bramborové hranolky - chléb chlupaty (1,3,7)

- ovoce nebo brambory, dresink, obloha-salat (7) - jablko

- Cokolada, ¢aj - dzus (1), ¢aj, voda s matou - dzus (1), ¢caj

(1,3,7.8)

r Rohliky, chléb Volny vybeér - Kufeci s mandlovou krustou,
UT Vybér P. Kukufiéna (1,7) smetanova omacka s jogurtem a
71 - pomazanka - spagety po italsku, salat brusinkami, otavské $palicky (1,3,7)
— drozdova - Cervena Cocka, tildpie na kofeni, - Velky Sopsky salat, pecivo (1,7)

- cerdlic salat z rukoly a polni¢ku s cherry rajcatky (4,7) |- pomazanka syrova sc zeleninou,
mléko - Zcleninovo-houbové pohankové cléb (1,7)

rizoto s parmazanem, salat (7)
- pudink se §lehackou (1,7)

- dzus (1), ¢aj, voda s matou

- ¢aj, capuccino
(1,3,7,10,12)

(1,3,7.10) - dzus (1), &aj
Chléb, houska P. Morkova se zeleninou a téstovinou (1,9) 1. Syrova smazenka, brambor, salat(1,3,7
ST Vybér 1. Biftek na smetané, houskové knedliky 2, Lasagné s masem a rajcaty,
- pomazanka nebo celozrnné knedliky (1,3,6,7,10) salat (1,3,7)
tvarohova 2. Losos na kofeni - tuiidkova pomazanky, chléb (1,3,4,7)
(1.3,7) cclerovo bramborové puré se smetanou, - ovoce
& - Mramorovy rez salat (1,3,4,7) - &aj s citronem, dzus (1)
- cerealie 3. Téstovinovy salat PRIMA VERA (1,7)
- ovoce - zakusek (1,3,7)

Dzus (1), ¢aj, ochucené bréko, mléko

Chléb, housky

Vybér

- parck, hoi¢ice
nebo keéup

P. Gulasova (1,3,9)

1. Veptova jatra pikantni, ryze nebo gnocchi
(1,3) salat

2. Langosc sc syrem a keCupem, salat (1,3,7)

1. Kufeci stehynko na ajvaru,
téstoviny (1)

2. Velky zeleninovy salat, losos
na kofeni, peéivo (1,3,4,7)

- cercalic
- Caj, ¢okolada
(13,7,10,12)

- ¢oko kulicky - chléb s vejci a rajéaty (1,3)
9.1. |- ovoce - dzus (1), ¢aj - mufins (1,7)
- ¢aj, bild kava - &aj s citronem, dzus (1)
(1,3,7,10,12)
{ [|Chléb, rohliky P. Jahlova se zeleninou (1,9) Baligek
P A - rybi pomazanka 1. Veprové na ¢esneku, bramborové Syr, rohliky, voda, jablko, oplatek
10.1 - fez nebo celozrnné knedliky, zeli (1,3) (1,3,7,10)

2. Kufe ala bazant, ryze, salat (1)
3. Recky salat, pegivo (1,3,7)

- ovoce

- dzus, €aj, voda s citronem

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena - k obédu a vecefi je vzdy podavana voda
piipravovana jidla mohou obsahovat alergeny nebo jejich stopy (viz tabulka alergeni na nasténce Skolni jidelny)
v piipadé podrobnéjsich informaci se miZete obratit na vedouci §kolni jidelny
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Gymnazium nad Kavalirkou, Praha

Pondéli 13. 1.

Polévka Hoveézi s nudlemi

Obéd 1 Bramborové §isky s makem

Obéd 2 Veprovy prirodni platek, bramborova kase

Doplnék Cerny horky ¢aj, ovocny &aj, broskvovy népoj slazeny stévii, miéko, voda s citrénem
Utery 14. 1.

Polévka Bramborova

Obéd 1 Farmarské fazole, rohlik, cerea rohlik

Obéd 2 Rajska omacka, hovézi maso, houskovy knedlik

Doplnék Cerny horky ¢aj, ovocny &aj slazeny titinovym cukrem, miéko,voda s matou
Streda 15. 1.

Polévka S vajecnou jiskou

Obéd 1 Sekana pecené, vareny brambor, obloha z Cerstvé zeleniny

Obéd 2 Téstovinovy salat se zeleninou a syrem '

Doplinék Cerny horky &aj, ovocny &aj slazeny titinovym cukrem, miéko, voda se zazvorem
Ctvrtek 16. 1. ,

Polévka Zeleninova se syrovym kapanim

Obéd 1 Gnocchi s neapolskou omackou, domaci pribinacek

Obéd 2 Veprova pecené, maslova zelenina, vareny brambor

Doplinék Ovocny ne§|azeny ¢aj, Cerny Caj slazeny medem, ovocny napoj slazeny stévii, granko, voda

s pomerance

Patek 17. 1.

Polévka Hrachova s opecenou houskou

Obéd 1 Sladkokysela kureci panev, dusena ryze, cerstvé ovoce

Obéd 2 Kuskus s pérkem a vejci, Cerstvé ovoce

Doplnék Cerny horky ¢aj, ovocny &aj slazeny titinovym cukrem, mléko, voda s limetkou
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Gymnazium Lud’ka Pika Plzen

Jidelnicek

Pondéli

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Utery
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Streda

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Ctvrtek
Polévka
Obéd 1
Obéd 2
Patek

Polévka
Obéd 1
Obéd 2

Cotkova (A: 01)
Cikanska hov. pe¢eng, ryze dusena, ¢aj, dzus, stolni voda (A: 01,09,10,12) 5
Bramborové knedliky s cibulkou, salat zelny; ¢aj, dzus, stolni voda (A: 01,03,07,10,12) "’

Celerovy krém,smaz.krouzky (A: 01,07,09) - {
Holandsky fizek, brambory masténé maslem, bramborova kase, ¢ervena fepa, ¢aj, dzus, stolni voda, mlékt:,]
ochucené (A: 01,03,07,12) ,')
Spenatovy nakyp, brambory, &ervena fepa, &aj, dzus, stolni voda, miéko ochucené (A: 01,03,07,09)

Cesnekova s bramborem
Omacka hoi¢iéna s kuf.masem,téstoviny, ¢aj, dzus, stolni voda, mléko ochucené (A: 01,03,07,12)
Livanecky z cizrnové mouky ,Svestkova klevela, ¢aj, dzus, stolni voda, mléko ochucené

Bors¢ (A: 01,07,09)
Rybi porce z alja$ské tresky, bramborové resty,tatarska omacka, ovoce, €aj, dzus, stolni voda, miéko (A:
03,09,10,12)

Salat lusténinovy se zeleninou, celozrnné pecivo, ovoce, ¢aj, dzus, stolni voda, miéko (A: 01,03,07,10,11)

Y

.

Hovézi s masem a kuskusem (A: 01,07,09) ’d
Segedynsky gulas, kynuté knedliky, €aj, dzus, stolni voda (A: 01,03,10,12) 3
Zeleninové nugety, brambory masténé maslem, rajce, €aj, dzus, stolni voda (A: 07) ¥

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢&isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergent: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 10 Hofi¢ice ‘
03 Vejce 11 Sezamova semena “‘ :
07 Miéko 12 Oxid sifiity a sifi¢itany jre]
09 Celer .,4

Strava je uréena k okamzité spotfebé.Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena.

V(s

vefejna informaéni slutba
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Stiedni Skola, zakladni Skola a materska Skola pro sluchové postizené

Olomouc

.

Stredni skola, zakladni Skola a materska skola
pro sluchové postizené, Olomouc, Kosmonautu 4

Fakultni $kola PdF a FTK
Univerzity Palackého v Olomouci

o_oMoUC

Jidelnicek od 16. 12. do 20. 12. 2019

Pondéli

snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecere

utery
snidané
pfesnidavka
obéd

svacina
velefe

stifeda
snidané
presnidavka
ohéd

svadina
vecefe

Ctvrtek
snidané
presnidavka
obéd

svacina
vecefe
patek

snidané
presnidavka
obéd

veka, syrova pomazanka s ¢esnekem, zelenina, ¢aj, mléko
polévka zeleninova s drozdovymi knedlicky

kufeci palicky, téstoviny s drcenymi rajéaty, ovoce, dZus
chléb, rybi pomazanka, zelenina, mléko, napoj
francouzské brambory, salat z ¢inského zeli, ¢aj

musli, mléko, rohlik, maslo, uzeny syr, paprika, ¢aj

makovec, mléko, ovoce, €aj,

polévka kvétakova

hovézi varené rajska omacka, zrnickovy knedlik, ovoce, dZus, voda,
houska, celerova pomazanka, okurek/paprika, horky napoj, mléko,
krati jatra na cibulce, ryZe, okurek, ¢aj, voda

chléb, maslo, vejce, paprika, mléko, ¢aj, musli

rohlik, taveny syr, mandarinka, mléko, ¢aj

polévka hrstkova

bramborové Sisky s makem nebo pernikem, dZus, ovoce
syrovy rohlik, ovoce, dius, voda

selska pecené, kapusta s bramborem, chléb, voda, ¢aj

chléb, pérkova pomazanka, okurek, mléko, ¢aj, musli

termix, rohlik, mléko, mandarinka, ¢aj

polévka hovézi s téstovinou

smazena ryba, bramborovy salat, vanocni cukrovi, ovoce, voda, dzus
ceredlni slany croissant, ovoce, jablko, mléko, ¢aj

oblozené chlebicky, ovocny ¢aj

rohlik, pomazankové maslo, ¢aj, musli, mléko
presnidavka, rohlik, ovoce, ¢aj, mléko, voda
polévka pérkova s ovesnymi vlockami
vepfovy gulds, [Amankovy chléb, ovoce, dius,

1,7
1,3,7,9
1,6,
1,4,10,7
1,3,6,7

1,6,7,8
1,7,
1,6,7,
1,3,6,7,9
1,7,9
1,6

1,3,7,6,8
1,6,7,
1,6,7,9
1,6,

1,7

1,6

1,3,6,7,10
1,7

1,6,9
1,3,6,7,9,10
1,7,
1,3,6,7

1,6,7,
1,7,
1,6,7
1,6,

56/62



POZNAMKA
Pokrmy jsou zahu$tovdny p3eni¢nou moukou, pokud ne, je to uvedeno pfimo u pokrmu.

Pecivo

chléb obsahuje pSenici, Zito

dalamanek obsahuje p3enici, zito

rohlik obsahuje psenici, Zito, je€men

cerealni razenka obsahuje pSenici, jeCmen, Zito, oves, sOju, sezam
cerealni rohlik obsahuje pSenici, jeCmen, Zito, oves, soju, sezam
grahamovy rohlik obsahuje psSenici, jeCmen, Zito

makovka obsahuje psenici

loupdacek obsahuje pSenici

drobenkovy loupak obsahuje psenici, zito

Alergeny

1  obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich

2 korysi a vyrobky z nich

3 vejce avyrobky z nich

4 ryby a vyrobky z nich

5 podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z ni

6 sodjové boby (sdja) a vyrobky z nich

7  mléko a vyrobky z néj

8 skofapkové plody a vyrobky z nich —jedna se o vSechny druhy ofechl
9 celer avyrobky z néj

10 hof¢ice a vyrobky z ni

11 sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12 oxid sificity a sifi¢itany v koncentracich vyssich nez 10 mg/kg, ml/I

[axy
w

vI¢i bob (lupina) a vyrobky z né&j
meékkysi a vyrobky z nich

=
i

Olomouc 11. 12. 2019

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovani v. r.

Schvalila: Mgr. Martina Michalikova, feditelka Skoly v. r.
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ol.oMoUC

Stiedni gkola, zakladni Skola a matefska skola
pro sluchové postizené, Olomouc, Kosmonauti 4
Fakultni 8kola PdF a FTK

Univerzity Palackého v Olomouci

Dietni jidelni¢ek od 16. 12. do 20. 12. 2019

Pondéli
Setiici dieta DIA dieta BLP dieta vozitkafi
piesnid  [veka, syrové pomazanka, ovoce blp.petivo, rybi pomazanka, ovoce
obéd polévka zeleninova polévka zeleninova s drozd'ovymi noky polévka zeleninova
kuteci pali¢ky, téstoviny, kompot kufeci pali¢ky, téstoviny s drcenymi kufeci pali¢ky, téstoviny s drcenymi
ovoce rajéaty, ovoce rajéaty, ovoce
Utery
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozitkdfi
presnid  |rahlik, syr kiri, ovoce blp.petivo, celerovd pomazanka
zelenina
obad polévka kvatakowy krém polévka kvétikova polévka kvatakova
hovézi vaiené, rajskd omacka, hovézi vatené, rajska omacka, hovézi varené, rajskd omacka,
knedlik, ovoce zrnickovy knedlik, ovoce blp.knedlik, ovoce
Stfeda
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickafi
presnid  |rohlik, maslo, platkovy syr, blp.petivo, méslo, med, ovoce
ovoce
obéd polévka viockova polévka hrstkova polévka hrstkova
bramborové 3igky se strouhanym kriiti jatra na cibulce, ryZe blp.bramborové gigky s mékem,
pernikem, ovoce okurkovy saldt ovoce
Ctvrtek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickdfi
termix, rohlik, ovoce pfesnidévka, bezlepkové piskoty
ovoce
obéd polévka hovézi polévka hovézi polévka hovézi
pfirodni ryba, bramborova kase, smazend ryba, bramborovy salat smaiena ryba, brambory, ovoce
ovoce, vanoéni cukrovi ovoce, vanoéni cukrovi blp.vanocni cukrovi
Patek
Zetiici dieta DIA dieta BLP dieta vozitkafi
presnid |pFesnidavka, rohlik, ovoce blp.petivo, porkova pomazénka
zelenina
obéd polévka porkova polévka porkova polévka pérkovd
vepfovy gulas, rohlik, ovoce vepfovy gulas, chléb, ovoce vepfovy gulés, blp.petivo, ovoce
knedlik

Dobrou chut viem stravnikiim preji zaméstnani slunetnicvoy
Zména jidelniho listku vyhrazena.

POZNAMKA
Pakrmy jsou zahustovany pSeniénou moukou, pokud ne, je to uvedeno pfimo u pokrmu.

Olomouc 12. 12. 2019

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovaniv. r.
Schvalila: Mgr. Martina Michalikova, feditelka v. r.
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Skolni jidelna Praha 10

Patek 10. 1.
pfesnidav.  Chléb, Pomazanka vajeéna, Paprika, Caj

polévka Polévka kminova s vejcem

obéd 1 Svickova na smetané s brusinkami, Spaldové knedliky, Ovoce, Miéko, Caj

obéd 2 Téstovinovy salét se zeleninou a syrem, Ovoce, Migko, Caj
Pondéli 13. 1.

presnidav. Houska, Rama, Sunka, Zelenina, Caj

polévka Polévka cibulova se syrem

obéd 1 Vepfova peéené na éesneku, Spenat duseny, Brambory, Ovoce, Miéko, Caj

obéd 2 Bulgurové rizoto se susenymi rajéaty, Ovoce, Miéko, Caj
Utery 14. 1.

presnidav.  Chléb, Maslo medové, horka okolada, Ovoce, Caj

polévka Polévka pérkova

obéd 1 Kufe ala &ina, Ryze, Ovoce, Caj '

obéd 2 Spenatové brambory se syrem ricotta, Zeleninova obloha, Ovoce, Caj
Streda 15. 1. y

pfesnidav.  Pecivo - Grahamek, Maslo pomazénkové, Jablko, Miéko, Teply ovocny napoj

polévka Polévka z cervené cocky se zeleninou

obéd 1 Holandsky rizek, Brambory, Zeleninovy salat mix, Miéko, Teply ovocny napoj

obéd 2 Leco s vejci, Brambory, Zeleninovy salat mix, Miéko, Teply ovocny napoj
Ctvrtek 16. 1.

presnidav.  Chléb, Pomazanka drozdova, Zelenina, Miéko, Caj &erny s medem a citronem

polévka Polévka zimni zeleninova s ovesnymi vioCkami

obéd 1 Hovézi gulas, Téstoviny, Ovoce, Caj erny s medem a citronem

obéd 2 Brokolice zape&ena s nivou, Brambory, Ovoce, Caj erny s medem a citronem
Patek 17. 1.

presnidav.  Toasty se syrem, Zelenina, Caj

polévka Polévka hovézi rychla

obéd 1 Rybi file na masle, Kase bramborova, Okurkovy salat, Dzus

obéd 2 Krati platek prirodni, Cizrna po zéhoracku (se zelim), Okurkovy salat, DZzus
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slova Skola strojnicka Vsetin

Jidelnicek na 13.01.2020 - Pondéli

Snidané  Kakao. mléko, €aj, chleba, 3 ronliky, zelenina, vybér: méslo, dZzem, med, syr, cereélie, jogurt (7, 7,
Obéd 1 Zimni polévka z luiténin, Kriti plétek na zelening, ryZe, salat z €inskéno zeli s Cervenou fepou, Caj/dzus/voda s citronem (1, 9)
Obéd 2 Zimni polévka z lusténin, Cerny kuba, salat z ginského zeli s Eervenou fepou, €aj/dzus/voda s citronem (1)

Vetefe Zidovsky Fizek, sramborové kage, &3j (1, 3, 7)

Jidelni€ek na 14.01.2020 - Utery

Snidané  Bild kdva, mléko, ¢aj, chieba, 1 rohlik, vanotka, zelenina, vybér: maslo, dzem, med, syr, ceredlie, jogurt, pomazanka tfend niva (i, 3, 7, §, 12j
Obéd 1 Polévka zeleninovy vyvar s krupicovymi noky. Vepfovy vrabec, duSené zeli, knedlik, £aj/dZus/voda s citronem (7, 3, 7, 9)
Obéd 2 Polévka zeleninovy vyvar s krupicovymi noky. Lasagne s pudingem a tvarohem, ovoce, ¢aj/dzus/voda s citronem (7, 7, 9)

Vecefe Kufeci nudlicky v syrové omacce, barevné téstoviny, &aj (1, 7)

Jidelni¢ek na 15.01.2020 - StFeda

snidané  Caj, miéko, Eerna kava, chleba, pletynka, zelenina, vybér: maslo, dzem, med, syr, cerealie, jogurt, funka (1, 7, 8, 12
'

Obéd 1 Polévka dyfova. Pefena ryba na provensélském kofeni, brambory pfelité maslem, £aj/ voda s citronem (7,4, 7)

Obéd 2 Polévka dyriova. Zeleninové fizetky s cizrnou, bramborova kaie, €aj/voda s citronem (7, 3,7, 9)

Veceie Pfirodni krdti platek, kari ryZe, hlavkovy salat, €aj (1)

Jidelni¢ek na 16.01.2020 - Ctvrtek

Snidan@ Kakao, mléko, €aj, chleba, 2 rohliky, 1 selsky rohlik, zelenina, vybér: maslo, dZzem, med, syr, cerealie, jogurt. pomazanka tvarohova s vejci(1,3,7,8 1
Obéd 1 Polévka hovéz| vyvar s jatrovou ryZi. Domaci pinéné buchty, ovoce, faj/kakao/most/Eernd kavalvoda s citronem (1, 3, 7)
Obéd 2 Polévka hov&z( vyvar s jatrovou ryZi. Hovézl maso, kienova omacka, brambory, ovoce, €aj/voda s citronem/most (7, 3, 7)

Vedefie PInéné bramborové knedliky, Spenat. &aj(1, 3, 7)

Jidelni¢ek na 17.01.2020 - Patek

snidané  Caj, miéko, chieba, 3 rohliky, zelenina, vybér: maslo, dfem, med, syr, ceredlie, jogurt (1, 7, 8 12)
Obéd 1 Polévka z kysaného zeli, Stépanska sekana pefené, bramborové kade, mrkvovy salét, €aj/dZus/voda s citronem (1, 3, 7)

Obéd 2 Polévka z kysaného zeli. Téstoviny zapetené s kvétakem, mrkvovy saldt, aj/dZus/voda s citronem (1, 3, 7)
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Gymnazium RoZnov pod Radho$tém

Jidelni listek
Zmény objednavek...

6.1.2020 - 10.1.2020

alergeny
" |» |zeleninovastarhoion Ti79 ]
3 | Vafené vejce, éotka na kyselo, chléb, sterilované okurky 1310 ]
ETSSEO EZA Brambory zapecené s nivou a mand!gylj, zeleninovy salat — - i;i ,,,; 1 } 3.7 8 10 jﬁy‘:
N Bylinkovy ¢aj, mléko 7
=2 _av_;c; — (N— S o
P Vlo¢kova ; _;j:d_ 4—_7;7—7 77;: 7 ”1 719, - fq
Kufeci roladka, bramborova kase i 7
O L Tedmegiets . lisesm
N Ovocny napoj, mléko . 7
Zeleninovy salat H 10"“ e
P Dyiiové krémova - 17 T
| Rizoto z vepfového masa s pohankou (2/3 1f7e, 1/3 pobanky) |1
gfflefg% z_‘ i\;étékovy mozedek, vaiené brambory_r 74_ﬁ s - 3 ’;" Sl
N Ovocny ¢aj, ochucené mléko 7
| zeleninovgslat 1w ]
 |p oo N 179
é Krali¢i vrabec, listovy $penat, bramborovy knedlik i.8 7 -
S:I:ggo 17 Kuskus s bretatiskou zeleninou a tofu 6 9
N DZus, mléko 7
Ovoce
P Lusténinova 19
3 Veptové panenka pifrodni, opékané brambory 1
N Caj s citronem, ochucené mléko 7
Zeleninovy salat, kompot o 10 ]

Zména jidelni¢ku z provoznich diivodi vyhrazena. Sledujte vyvésku u objednavkového boxu, p¥ipadné online strava.cz.
Chutnalo Vam? Napiste si o recept...
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Skolni jidelna Kojetin

Jidelnicek

\.Zmény v jidelniku vyhrazeﬁg‘/

od 06.01.2020 do 10.01.2020

_

Pondéli 6.1.2020

Polévka Polévka bramborova (A: 01,09) /\%

Obéd 1 Kureci na paprice, téstoviny, ovocny bar, ¢aj bylinny ‘U\: 01,03,0

Obéd 2 Salat ryzovy s lososem a vejci, ovocny bar, €aj bylinny (A: 03,04

Utery 7.1.2020

Polévka Polévka bors¢ (A: 01,07,09)

Obéd 1 Bramborové Sulanky s makem a pernikem, ovocny bar, horka ¢okolada (A:
01,06,07,08,12)

Obéd 2 Zapecené kurfeci maso v bramborach a smetané, ovocny bar, ¢aj malinovy
(A: 03,07)

Streda 8.1.2020

Polévka Polévka Cockova Zluta s vejci (A: 03)

Obéd 1 Rybi rizoto sypané syrem, salat okurkovy, ¢aj roibos (A: 04,07)

Obéd 2 Kufeci pali€ky na slaniné, brambory Stouchané, salat okurkovy, €aj roibos
(A:01,07)

Ctvrtek 9.1.2020

Polévka Polévka brokolicovy krém s krutonky (A: 01,07)

Obéd 1 Syr smazeny , brambory, yofresh, ovocny bar, €aj bylinny (A: 01,03,07)

Obéd 2 Hovézi maso na houbéch, knedliky houskové, ovocny bar, ¢aj bylinny (A:
01,03,07)

Patek 10.1.2020

Polévka Polévka driibkova s nudlemi (A: 01,03,07,09)

Obéd 1 Veprové vypecky, zeli kysané, knedliky houskové, dzus (A:
01,03,07,10,12)

Obéd 2 Kureci nudlicky na bylinkach, salat trhany s listky Spenatu a dijonskou

hof¢ici, bagetka, dzus (A: 01,10)

Jidlo obsahuje alergeny. Jejich Cisla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergenl: 01 Obiloviny obsahujici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie
03 Vejce 09 Celer
04 Ryby 10 Horgice
06 Sojove boby (soja) 11 Sezamova semena
07 Migko 12 Oxid siricity T sifiCitany
A

oy 4
B i

V(s

vefeina informaéni sluzba
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