Materska Skola Plana nad Luznici

Matelska $kola Plana nad Lu2nici
CSLA 515, Plana nad Lulnici

Jidelnic

od 16.12,2019 do 20.12.2019

Pondéli 16.12.2019

Piesnidavk Vanolka, détské kaputinko,taj, ovocny talifek-banan jablko,mandarinka,hrozno
01,03,05,07,08,10)

Polévka Polévka vanoéni rybi s krutony (A: 01,04,07,09)

Obéd Smazend treska se syrem a brokolici,bramborova ka3e, ledovy salat ,cherry rajcatka, jableény

01,03,04,07)
Svacina Mrkvova pomazanka s pomerantovou Stavou, slunegnicovy chléb, £aj, miéko, paprika Serstva (A%€1,07)
Utery 17.12.2019

Piesniddvk Pomazanka celerova, chiéb, mleéko, £aj, okurka saldlova {A: 01,07,09)
Polévka Polévka z lusténin a zeleniny (A: 09)

Obéd Vepiovy gulas, téstoviny, ¢aj, jablko (A: 01,03)

Svatina Houska s ramou maslovou a strouhanym eidamem, mléko,&aj kiwi (A: 01,07)

Streda 18.12.2019

Presnidavk Pomazanka z olejovek s luéinou, chléb, bila kava, aj, kedlubna (A: 01,07)
Polévka Polévka hovézi vyvar se zeleninou a kuskusem {A: 01,06,09)

Obéd Hovézi maso vafené, dudena michana zelenina, brambory,£aj (A: 01,07)
Svatina Ovocna piesnidavka, rohlik,éaj, jablko (A: 01,07)

Ctvrtek 19.12.2019

Presnidavk Pomazanka ze syra Cottage, kaiserka, ¢aj, miéko, pomerané {A: 01,07)
Polévka Polévka z vajeéné jisky (A: 03,09)

Obéd Krali¢i maso na rozmarynu, jasminova ryZe, dzus (A: 01)
Svatina Pomazanka z kufeciho masa,&aj,mléko,rajské jablko (A: 01,07)
Patek 20.12.2019

Pfesnidavk Opeteny toast s {esnekovou pomazankou,miéko,&aj, jablko (A; 01,07,11)

Polévka Polevka selska (A: 01,03,07,09)

Obéd Soulet zapeceny se Zampiony, sterilovany zeleninovy puszta salat.gaj (A: 09,10,12)
Svatina Oblozeny chiéb s pomazankovym maslem, fedkvitkou a polni¢kem,£aj,mléko (A: 01,07)

Jidlo obsahuje alergeny, Jejich &isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.

Seznam alergeny: 01 Obiloviny obsahuijici lepek 08 Ofechy, mandle, pistacie

03 Vejce 09 Celer

04 Ryby 10 Hoitice

05 AraSidy (podzemnice olejna) 11 Sezamova semena

06 Sojové boby (soja) 12 Oxid sificity a sifi¢itany

07 Mléko
Zména jide!nlgku vyhrazena P | E ’
Piijemné proditi vanotnich svatko, ’ ‘

zdravi, pohodu a 8tésti v novém roce 2020,
pleji zaméstnanci skolni jidelny.
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