slova Skola strojnicka Vsetin

Jidelnicek na 13.01.2020 - Pondéli

Snidané  Kakao. mléko, €aj, chleba, 3 ronliky, zelenina, vybér: méslo, dZzem, med, syr, cereélie, jogurt (7, 7,
Obéd 1 Zimni polévka z luiténin, Kriti plétek na zelening, ryZe, salat z €inskéno zeli s Cervenou fepou, Caj/dzus/voda s citronem (1, 9)
Obéd 2 Zimni polévka z lusténin, Cerny kuba, salat z ginského zeli s Eervenou fepou, €aj/dzus/voda s citronem (1)

Vetefe Zidovsky Fizek, sramborové kage, &3j (1, 3, 7)

Jidelni€ek na 14.01.2020 - Utery

Snidané  Bild kdva, mléko, ¢aj, chieba, 1 rohlik, vanotka, zelenina, vybér: maslo, dzem, med, syr, ceredlie, jogurt, pomazanka tfend niva (i, 3, 7, §, 12j
Obéd 1 Polévka zeleninovy vyvar s krupicovymi noky. Vepfovy vrabec, duSené zeli, knedlik, £aj/dZus/voda s citronem (7, 3, 7, 9)
Obéd 2 Polévka zeleninovy vyvar s krupicovymi noky. Lasagne s pudingem a tvarohem, ovoce, ¢aj/dzus/voda s citronem (7, 7, 9)

Vecefe Kufeci nudlicky v syrové omacce, barevné téstoviny, &aj (1, 7)

Jidelni¢ek na 15.01.2020 - StFeda

snidané  Caj, miéko, Eerna kava, chleba, pletynka, zelenina, vybér: maslo, dzem, med, syr, cerealie, jogurt, funka (1, 7, 8, 12
'

Obéd 1 Polévka dyfova. Pefena ryba na provensélském kofeni, brambory pfelité maslem, £aj/ voda s citronem (7,4, 7)

Obéd 2 Polévka dyriova. Zeleninové fizetky s cizrnou, bramborova kaie, €aj/voda s citronem (7, 3,7, 9)

Veceie Pfirodni krdti platek, kari ryZe, hlavkovy salat, €aj (1)

Jidelni¢ek na 16.01.2020 - Ctvrtek

Snidan@ Kakao, mléko, €aj, chleba, 2 rohliky, 1 selsky rohlik, zelenina, vybér: maslo, dZzem, med, syr, cerealie, jogurt. pomazanka tvarohova s vejci(1,3,7,8 1
Obéd 1 Polévka hovéz| vyvar s jatrovou ryZi. Domaci pinéné buchty, ovoce, faj/kakao/most/Eernd kavalvoda s citronem (1, 3, 7)
Obéd 2 Polévka hov&z( vyvar s jatrovou ryZi. Hovézl maso, kienova omacka, brambory, ovoce, €aj/voda s citronem/most (7, 3, 7)

Vedefie PInéné bramborové knedliky, Spenat. &aj(1, 3, 7)

Jidelni¢ek na 17.01.2020 - Patek

snidané  Caj, miéko, chieba, 3 rohliky, zelenina, vybér: maslo, dfem, med, syr, ceredlie, jogurt (1, 7, 8 12)
Obéd 1 Polévka z kysaného zeli, Stépanska sekana pefené, bramborové kade, mrkvovy salét, €aj/dZus/voda s citronem (1, 3, 7)

Obéd 2 Polévka z kysaného zeli. Téstoviny zapetené s kvétakem, mrkvovy saldt, aj/dZus/voda s citronem (1, 3, 7)
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