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Stiedni gkola, zakladni Skola a matefska skola
pro sluchové postizené, Olomouc, Kosmonauti 4
Fakultni 8kola PdF a FTK

Univerzity Palackého v Olomouci

Dietni jidelni¢ek od 16. 12. do 20. 12. 2019

Pondéli
Setiici dieta DIA dieta BLP dieta vozitkafi
piesnid  [veka, syrové pomazanka, ovoce blp.petivo, rybi pomazanka, ovoce
obéd polévka zeleninova polévka zeleninova s drozd'ovymi noky polévka zeleninova
kuteci pali¢ky, téstoviny, kompot kufeci pali¢ky, téstoviny s drcenymi kufeci pali¢ky, téstoviny s drcenymi
ovoce rajéaty, ovoce rajéaty, ovoce
Utery
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozitkdfi
presnid  |rahlik, syr kiri, ovoce blp.petivo, celerovd pomazanka
zelenina
obad polévka kvatakowy krém polévka kvétikova polévka kvatakova
hovézi vaiené, rajskd omacka, hovézi vatené, rajska omacka, hovézi varené, rajskd omacka,
knedlik, ovoce zrnickovy knedlik, ovoce blp.knedlik, ovoce
Stfeda
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickafi
presnid  |rohlik, maslo, platkovy syr, blp.petivo, méslo, med, ovoce
ovoce
obéd polévka viockova polévka hrstkova polévka hrstkova
bramborové 3igky se strouhanym kriiti jatra na cibulce, ryZe blp.bramborové gigky s mékem,
pernikem, ovoce okurkovy saldt ovoce
Ctvrtek
Setfici dieta DIA dieta BLP dieta vozickdfi
termix, rohlik, ovoce pfesnidévka, bezlepkové piskoty
ovoce
obéd polévka hovézi polévka hovézi polévka hovézi
pfirodni ryba, bramborova kase, smazend ryba, bramborovy salat smaiena ryba, brambory, ovoce
ovoce, vanoéni cukrovi ovoce, vanoéni cukrovi blp.vanocni cukrovi
Patek
Zetiici dieta DIA dieta BLP dieta vozitkafi
presnid |pFesnidavka, rohlik, ovoce blp.petivo, porkova pomazénka
zelenina
obéd polévka porkova polévka porkova polévka pérkovd
vepfovy gulas, rohlik, ovoce vepfovy gulas, chléb, ovoce vepfovy gulés, blp.petivo, ovoce
knedlik

Dobrou chut viem stravnikiim preji zaméstnani slunetnicvoy
Zména jidelniho listku vyhrazena.

POZNAMKA
Pakrmy jsou zahustovany pSeniénou moukou, pokud ne, je to uvedeno pfimo u pokrmu.

Olomouc 12. 12. 2019

Sestavila: Jana Reitingerova, vedouci stravovaniv. r.
Schvalila: Mgr. Martina Michalikova, feditelka v. r.
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