Domov mladeze a Skolni jidelna Pisek
Jidelni listek 6.1. — 10.1. 2020

Domov mlideZe a Skolni jidelna, Pisek, Bud&jovicka 1664
Vedouci jidelny: Drahomira Duskova

Dobrou chut’

Vybér — maslo, dZzem, med, nutela, syr, pastika, jogurt, pecivo 2 ks+1ks chléb (1,3,5,7,8,9,10,11)

- mrkev nebo jablko
- ¢aj, cappucino

Snidané Obéd Vecere

Rohliky, chléb Volny vibér - Vepiove kostky po znojemsku, ryze
PO Vybér P. Mrkvova s krutonky (1,3,9) nebo kuskus (1)
6.1 - michané vejce - Kufeci §piz, bramborové hranolky - Rajéata s mozarelou a olivovym

S - ceredlie nebo brambory, dresink, obloha-salat (7) olejem, pecivo (1,7)
mléko - Zceleninovy $piz, bramborové hranolky - chléb chlupaty (1,3,7)

- ovoce nebo brambory, dresink, obloha-salat (7) - jablko

- Cokolada, ¢aj - dzus (1), ¢aj, voda s matou - dzus (1), ¢caj

(1,3,7.8)

r Rohliky, chléb Volny vybeér - Kufeci s mandlovou krustou,
UT Vybér P. Kukufiéna (1,7) smetanova omacka s jogurtem a
71 - pomazanka - spagety po italsku, salat brusinkami, otavské $palicky (1,3,7)
— drozdova - Cervena Cocka, tildpie na kofeni, - Velky Sopsky salat, pecivo (1,7)

- cerdlic salat z rukoly a polni¢ku s cherry rajcatky (4,7) |- pomazanka syrova sc zeleninou,
mléko - Zcleninovo-houbové pohankové cléb (1,7)

rizoto s parmazanem, salat (7)
- pudink se §lehackou (1,7)

- dzus (1), ¢aj, voda s matou

- ¢aj, capuccino
(1,3,7,10,12)

(1,3,7.10) - dzus (1), &aj
Chléb, houska P. Morkova se zeleninou a téstovinou (1,9) 1. Syrova smazenka, brambor, salat(1,3,7
ST Vybér 1. Biftek na smetané, houskové knedliky 2, Lasagné s masem a rajcaty,
- pomazanka nebo celozrnné knedliky (1,3,6,7,10) salat (1,3,7)
tvarohova 2. Losos na kofeni - tuiidkova pomazanky, chléb (1,3,4,7)
(1.3,7) cclerovo bramborové puré se smetanou, - ovoce
& - Mramorovy rez salat (1,3,4,7) - &aj s citronem, dzus (1)
- cerealie 3. Téstovinovy salat PRIMA VERA (1,7)
- ovoce - zakusek (1,3,7)

Dzus (1), ¢aj, ochucené bréko, mléko

Chléb, housky

Vybér

- parck, hoi¢ice
nebo keéup

P. Gulasova (1,3,9)

1. Veptova jatra pikantni, ryze nebo gnocchi
(1,3) salat

2. Langosc sc syrem a keCupem, salat (1,3,7)

1. Kufeci stehynko na ajvaru,
téstoviny (1)

2. Velky zeleninovy salat, losos
na kofeni, peéivo (1,3,4,7)

- cercalic
- Caj, ¢okolada
(13,7,10,12)

- ¢oko kulicky - chléb s vejci a rajéaty (1,3)
9.1. |- ovoce - dzus (1), ¢aj - mufins (1,7)
- ¢aj, bild kava - &aj s citronem, dzus (1)
(1,3,7,10,12)
{ [|Chléb, rohliky P. Jahlova se zeleninou (1,9) Baligek
P A - rybi pomazanka 1. Veprové na ¢esneku, bramborové Syr, rohliky, voda, jablko, oplatek
10.1 - fez nebo celozrnné knedliky, zeli (1,3) (1,3,7,10)

2. Kufe ala bazant, ryze, salat (1)
3. Recky salat, pegivo (1,3,7)

- ovoce

- dzus, €aj, voda s citronem

Zmeéna jidelniho listku vyhrazena - k obédu a vecefi je vzdy podavana voda
piipravovana jidla mohou obsahovat alergeny nebo jejich stopy (viz tabulka alergeni na nasténce Skolni jidelny)
v piipadé podrobnéjsich informaci se miZete obratit na vedouci §kolni jidelny
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