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Jidelni listek

Datum Chod Obsahuje
alergeny
06.01.2020 Snidané 1,3, 7 Tvaroh s kapii,chléb,2 rohliky,&aj se sirupem,paprika,ovoce
Pondéli Polévka Polévka z kosti s drobenim
Obéd1 1,3,7,12 Moravsky vrabec,dusené kyselé zeli,houskovy
knedlik,dzus,mléko ochucené,voda s ovocnym Spizem,ovoce -
vybér
Obéd2
Vecere 1,7 Veprové zebirko Balkan,dusena ryze,dzus,termix vanilkovy
07.01.2020 Snidané 1,3, 7 Activia bila,pomerancovy dZem,mussli,2 sladké rohliky kakao
colacao,pomerané¢
Utery Polévka Polévka hrachova
Obéd1 1 Veprové maso ( nudliky-kyta ) na Zampionech,1/2 ryze,1/2
bulgur,napoje,PULT-michany zeleninovy salat,kompot,fepa
Obéd2 7 Pecfené brambory s bylinkami a ¢esnekem kefirové
mléko,PULT,né&poje
Vedefe 12 Kureci razni€i, vafené brambory,okurkovy salat,dzus,jablko
08.01.2020 Snidané 1,3,4,7 Pomazanka ze sardinek v tomaté,1/2 vajicka,chleb, 2 rohliky,¢aj
ovocny s medem,koblizek
Stieda Polévka Pol. drlibkova s ¢inskymi nudlemi
Obéd1 1,3, 7 Masové koule v rajské omacce,téstoviny,napoje,mandarinka
Obéd2 3,7,12 Brambory zapeéené se syrem a brokolici,celerovy salat,napoje
Vecere 7 Rizoto s veprfovym masem a pohankou,kompot nebo kysely
okurek,dzus,mandarinka
09.01.2020 Snidané 1,3,7,12 Sunka,2 masla,chléb,2 grahamové rohliky,cherry rajcatka,bila
kava,ovoce
Ctvrtek Polévka Valasska kyselice
Obéd1 1,7 Pecené kureci stehno,bramborova kase,PULT-zelny salat se
sudenymi rajcaty, kompot,rajCata s oliv olejem a bazalkou,napoje
Obéd2 1,4,7 Pstruh peéeny na masle,chléb,napoje, PULT
Vecere 1,8, 7 Segedinsky gulas,celozrnny kynuty knedlik,dzus,mufina
10.01.2020 Snidané 1,3,7 Tvaruzkova pomazanka,chléb,velka pletynka,éerny ¢aj s
citronem,$atecek s tvarohem
Patek Polévka Pol. kroupova s koprem
Obéd1 1,3, 7 Sekana pecené,vaifené brambory,CoCkovy salat s tatarskou
omackou, kapii a okurkem,napoje
Obéd2 1,3, 7 Bublanina s ovocem,pudink,napoje,ovoce
Vecere
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