Zakladni Skola a Materska $kola Rudna pod Pradédem

Jidelni listek 6.1.-10.1.2020

svacinka tvarohova pomazéanka, chléb Podhorak, mléko, zelenina
alergeny 1,3,7,
c¢ockova
obéd kufeci 3piz, bulgur, zeleninova obloha,
pomerandovy dzus / voda s matou
alergeny 1,7,9,10,
svacinka strouhana mrkev s jablky, rohlik, ¢aj
alergeny 1,7

Po

svac¢inka domaci Lucina, razenka, bila kava, zelenina
alergeny 1,3,7,
kvétakova s pohankou
. obéd  pedené rybi karbanatky, bramborova kase, €ervena fepa
ovocny ¢aj / voda s pomeranéem / mléko
alergeny 1,3,4,7,9,
svaCinka vajickova pomazanka, toustovy chléb zitny, ¢aj, ovoce
alergeny 1,3,6,7,8,10, 11,

svatinka Spenatova pomazanka, chléb kminovy, €aj, ovoce
alergeny 1,3,7,

kulajda
St ob&d  hovézi na celeru, dudena ryze, ledovy salat ViM CO JiM
voda s matou a citronem / ovocny &aj / mléko
alergeny 1,3,7,9,
svalinka veka, maslo, zelenina, mléko
alergeny 1,3,6,7,8, 11
svaCinka selsky bily jogurt s medem, sojovy rohlik, &aj, ovoce
alergeny 1,3,6,7,8, 11
dynova Hokaido se slunecnicovym seminkem
&t obéd boloriské fazole , téstoviny, ovoce
voda s pomeranéem / mléko / ovocny &aj
alergeny 1,3,7,9,
svatinka pomazanka ze strouhaného syra, chléb Kfupak, mléko, zelenina
alergeny 1,3,7,
svacinka turidk, maslo, houska, ¢aj, zelenina
alergeny 1,3,4,7,
cibulova se syrem a bramborem
P obéd  veprovy vrabec, Cervené zeli, bramborovy knedlik

voda s matou / ovocny ¢aj
alergeny 1,3,7,
svadinka polenta s kakaem a skofici, €aj, ovoce
alergeny 1,7,

Prejeme vam dobrou chut'.

Zelenina a ovoce budou podavany podle aktualni nabidky dodavateldl. Vzhledem k tomu, Ze nemiZzeme garantovat,
Ze nam vzdy dodavatel doda objednané zbozi, VYHRAZUJEME S| PRAVO NA ZMENU V JIDELNICKU.
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