Materska Skola DUHA Sobéslav

Jidelni¢ek
e 6.1.2020
Dop. svacina chléb, pomazanka z ryb v tomaté, bila kdva, jablka /obsahuje al. 1,4,7/

Obéd polévka krupicova s vejci, Cocka po srbsku, dalamanek, salat z cervené fepy a pomeranc, ¢aj
vanilkovy /obsahuje al. 1,3,7,9/

Odp. svacina ovocna presnidavka, ¢aj lipovy
o 7.1.2020

Dop. svacina rohlik s maslem a dZzemem, kakao, ovocny talif /jablka, mandarinky, banany, kiwi/
obsahuje al. 1,7/

Obéd polévka mrkvova, jatra po uhersku, tarhona, dZzus pomerancovy, ovocna susenka s kokosem
/obsahuje al. 1,7/

Odp. svacina chléb s lu€inou a medvédim ¢esnekem, détské cappuccino, raj¢e /obsahuje al. 1,7/
e 8.1.2020
Dop. svacina snéhuréin pohar s ovocem /jablka, banany/ a ofechy, ¢aj rooibos fobsahuje al. 1,7,8/

Obéd polévka z rybiho filé, chilli con carne /bez chilli/, ryZe basmati, kapie, teply ndpoj - malina
/obsahuje al. 1,4,7,9/

Odp. svacina chléb, pomazanka ze syra cottage s bylinkami, bio mléko, mandarinky /obsahuje al. 1,7/
e« 9.1.2020

Dop. svacina kade ryZova /meruiika, mandle/ s éokolddou, ¢aj multivitamin, pomerande fobsahuje al.

8/

Obéd dynova polévka s opecenymi dynovymi seminky,gnocchi s kufecim masem, syrovou omackou a
listovym Spenatem, €aj mango - riZe /obsahuje al. 1,7/

Odp. svacCina chléb Zitny, pomazanka avokadova, bikava, hrusky /obsahuje al. 1,7/
e 10.1.2020
Dop. svaéina chléb, pomazanka budapest, kdva ricoré, jablka /obsahuje al. 1,7/

Obéd polévka dritkova z hlivy UstFicné, veprova pecené po selsku, jihoceska lepenice, okurka
salatovd, most jablko fobsahuje al. 1,9,12/

Odp. svacina banany, zakysany napoj /obsahuje al. 7/
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