JIDELNICEK
od 16.12.2019 do 20.12.2019

Pondéli 16.12.2019

Polévka dynova se smazenym hraskem
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07

Obéd 1 Spagety po bolonsku s ajvarem, posypané eidamem a parme
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09

Obéd 2 bramborak, bila kava, dzus

obsahuje alergeny: 01,03,07

Utery 17.12.2019

Polévka rybi francouzska
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Obéd 1 kufe na zpusob bazanta, BIO ryze natural, ovoce, ¢aj
obsahuje alergeny: 01

Obéd 2 kureci fizek Madeta, bambory, ovoce, ¢aj

obsahuje alergeny: 06,07

Stieda 18.12.2019

Polévka viockova se zeleninou a bramborami (smés vilocek - jahlové, pohankové, ovesné BIO)
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd 1 bramborové knedliky s cibulkou, zeli, ovocny napoj
obsahuje alergeny: 01,07

Obéd 2 alpsky knedlik plnény povidly sypany makem, zality vanilkovou omackou, ovocny napoj

obsahuje alergeny: 01,03,07
Ctvrtek 19.12.2019

Polévka krkonosska cibulacka s masem a bramborami
obsahuje alergeny: 03,09
Obéd 1 pstruh pe€¢eny na masle, brambory, ¢esnekovy dip, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,04,07,10
Obéd 2 hrachova kase, kysané zeli, chléb, ¢aj
obsahuje alergeny: 01,07
Patek 20.12.2019
Polévka zeleninova s quinoou
obsahuje alergeny: 01,07,09
Obéd 1 konfitovany veprovy kotlet, bramborova kase, kompot, most
obsahuje alergeny: 01,07,11
Obéd 2 nevari se
Seznam alergen: 01  Obiloviny obsahujici lepek 07 Miéko
01a Obiloviny - pSenice 09 Celer
03 Vejce 10 Hofdice
04 Ryby 11 Sezamova semena

06 Sojové boby (stja)

Stravnikum je denné nabizena pitna voda, nékdy v kombinaci s citronem, nebo citronem a matou nebo jinymi bylinkami.
Jidelni listek ZS a M$ Malsice
Zména jidelni¢ku vyhrazena
Vedouci $J: Iveta Brunova
"Vedouci kucl‘qaf: Roman Drda
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