Zakladni Skola a Materska Skola MalSice

JIiDELNICEK
od 16.12.2019 do 20.12.2019

Pondéli 16.12.2019

Ranni Sv. rohlik, pomazankové maslo, 1/4 ovoce, kakao
obsahuje alergeny: 01,07
Polévka dyrnova se smazenym hraskem
obsahuje alergeny: 01,01a,03,07
Obéd 1 Spagety po bolonsku s ajvarem, posypané eidamem a parme2qq

obsahuje alergeny: 01,01a,03,07,09
Odpol. Sv.  drachovsky chléb, tvarohova pomazanka s mrkvi, zelenina, mléko
obsahuje alergeny: 01,07

Utery 17.12.2019

Ranni Sv. kuskusova (BIO kuskus) kase s jahodami a zakysanou smetanou, mléko
obsahuje alergeny: 01,07

Polévka rybi francouzska
obsahuje alergeny: 01,04,07,09

Obéd 1 kufe na zpusob bazanta, BIO ryze natural, ovoce, ¢aj

obsahuje alergeny: 01
Odpol. Sv.  chléb, flora, vejce, zelenina, caro
obsahuje alergeny: 01,03,07

Stieda 18.12.2019

Ranni Sv. houska, pomazanka z cizrny, zelenina, bila kava
obsahuje alergeny: 01,01a,07

Polévka vlo€kova se zeleninou a bramborami (smés vlocek - jahlové, pohankové, ovesné BIO)
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd 1 bramborové knedliky s cibulkou, zeli, ovocny napoj

obsahuje alergeny: 01,07
Odpol. Sv. podmaslovy chléb, flora, eidam, caro
obsahuje alergeny: 01,07

Ctvrtek 19.12.2019

Ranni Sv. nepecena merurnkova kolec¢ka v jogurtu, 1/4 ovoce, €aj
obsahuje alergeny: 07

Polévka krkonosska cibulacka s masem a bramborami
obsahuje alergeny: 03,09

Obéd 1 pstruh pec¢eny na masle, brambory, cesnekovy dip, ¢aj

obsahuje alergeny: 01,04,07,10

Odpol. Sv. chlebickova veka, zeleninova pomazanka, rajce, kakao
obsahuje alergeny: 01,03,07,09

Patek 20.12.2019

Ranni Sv. 1/3 Sestriznné bagety, Spenatova pomazanka, zelenina, bila kava
obsahuje alergeny: 01,03,06,07,11

Polévka zeleninova s quinoou
obsahuje alergeny: 01,07,09

Obéd 1 konfitovany veprovy kotlet, bramborova kase, kompot, most

obsahuje alergeny: 01,07,11
Odpol. Sv.  chléb, cottage, 1/4 ovoce.‘ mléko

» obsahuje alergeny: 01,07
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"Seznam alergent: 01 Obiloviny obsaﬁ%}ﬁci lepek 07 Miléko o
A 01a Obiloviny - p$enice 09 Celer =
03 Vejce 10 Hofrcice
04 Ryby 11 Sezamova semena

06 Sdjové boby(soja)

Stravnikim je denné nabizena pitnad voda, nékdy v kombinaci s citronem, nebo citronem a matou nebo jinymi bylinkami.
Jidelni listek ZS a M$S MalSice

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

Vedouci SJ: Iveta Brunova

Vedouci kuchai: Roman Drda
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