Pondéli 9. 12.

Presnidavk Rohlik, rama maslova, syr platky, ovoce, mléko
Polévka Zeleninova s drobenim
dieta PC dieta PC
Obéd 1 Smazeny kureci fizek v panko strouhance, vaiené brambory, zel. salat
Obeéd 2 Kureci maso na kari, jasminova ryze, ovocny jogurt
Dieta Polévka fazolkova,ryzovy nakyp s merurikami
Presn. PC
Sva¢. PC
Napoj Napoj
Svacina Chléb, pomazanka s nivou, zelenina, mléko
Obéd 1 PC O1PC
Obéd2PC O0O2PC
Utery 10. 12.
Presnidavk  Rohlik, maslo, sunka platky, ovoce, mléko
Polévka Gulasova
dieta PC dieta PC
Obéd 1 Krupicova kase s grankem /MS - banan, bila kéva/ Z$ - chléb s rybi pomazankou
Obed 2 Pecené kureci stehno s jihoeskou lepenici/brambory, kysané zeli.../
Dieta Polévka frankfurtska, vepiové maso na houbéach,téstoviny
Presn. PC
Svac. PC
Napoj Napoj
Svacina Tmavy rohlik, pomazanka ze zervé, zelenina, miéko
Obéd1PC O1PC
Obéd2PC O02PC

Stfeda 11. 12.

Presnidavk
Polévka
dieta PC
Obéd 1
Obéd 2
Dieta
Presn. PC
Svac. PC
Napoj
Svacina
Obéd 1 PC
Obéd 2 PC

Houska, pomazéanka ze sardinek, zelenina, ¢aj s citronem

Zeleninova s bulgurem

dieta PC

Hovézi ragu se zeleninou, bramborovo - batatové pyré, zelenina
PecCeny losos s holandskou omackou, opecené brambory, ledovy salat
Polévka hovézi s kapanim,smazeny kufeci fizek, brambor

Napoj
Knackenbrot, cockova pomazanka, zelenina, mléko
O1PC
02PC
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