Zakladni Skola a Materska Skola Hvozd’an

Jidelnicek

od 06.01.2020 do 10.01.2020

Pondéli 6.1.2020
Presnidav.

Polévka
Obéd

Svacina

Utery 7.1.2020

Presnidav.

Polévka
Obéd

Svadina

houska chlebova, pomazanka z ¢ervené ¢ocky se zeleninou,
jablko, mrkev, ¢aj s mlékem, détsky ¢aj, voda

zeleninova

dukatové buchtic¢ky s vanilkovym krémem, banan, mléko,
voda s matou a citronem

veka zZitna zapecena s goudou, jablko, mléko, voda

jable€ny zavin, pomerané, mléko, détsky ¢aj, voda

ryzova

okoun nilsky na smetané, bramborova kase,

salat z ¢inského zeli, dzus multivitamin,

voda s matou a citronem, mléko

veka s ovesnymi vlioCkami, zloutkové maslo, jablko, miéko,

voda

Streda 8.1.2020

Presnidav.

Polévka
Obéd

Svacina

dalamanek s kukufi€énou moukou s maslem, jablko, bila kava,
détsky ¢aj, voda

z michanych lusténin

kralik na zeleniné, ryze s pohankou, dzus hruskovy,

voda s matou a citronem, mléko

veka zitna s pomazankovym maslem a pérkem, banan, miléko,
voda

Ctvrtek 9.1.2020

Presnidav.

Polévka
Obéd

Svacina

Patek 10.1.2020

Presnidav.

Polévka
Obéd

Svacina

V(s

verejna informaéni sluzba

houska mlé¢na, pomazanka s celerem, pomeranc, kakao,
détsky Caj, voda

kapustova

karbanatek, brambory s pazitkou, zeleninova obloha,
dzus jable¢ny, voda s matou a citronem, mléko

bily jogurt s ovocem, ovocny &aj, voda

dalamanek syrovy, pomazanka zeleninova, okurka, miéko,
détsky ¢aj, voda

kminova s pohankou

rajskd omacka, hovézi platek,

téstoviny z bilé a celozrnné mouky, dZus jahodovy,

voda s matou a citronem, mléko
preclik s pohankovou moukou jablko, pudingové m{eko voda
\
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