Zakladni Skola Manesova Otrokovice

Jidelnic¢ek na 13.01.2020 - Pondéli

Obeéd 1

Polévka kedlubnova s bulgurem, azu po tatarsku (hovézi maso,rajsky protlak,okurky), ryze,
salat ledovy, ¢aj, mléko (1, 3,7, 9)

Obeéd 2

Polévka kedlubnova s bulgurem, kvétak s vejci jako mozecek, brambory, salat ledovy, ¢aj,
mléko (1,3,7,9)

Jidelnicek na 14.01.2020 - Utery

Obed 1

Polévka zeleninova s pohankou, sekana pecené, bramborova kase, mrkvovy salat s jablky,
salat z Cervené fepy, ovocny napoj, mléko (1, 3, 6,7, 8, 11, 13)

Obéd 2

Polévka zeleninova s pohankou, kufeci jatra na smetané, téstoviny, ovocny napoj, mléko (1, 3,
7)

Jidelni¢ek na 15.01.2020 - Stieda

Obed 1

Polévka uzena s bramborem, uzené maso vafené, hrachova kase,okurek,chéb, ¢aj, mléko,
ovoce(1,3,6,7,9)

Obéd 2

Polévka uzena s bramborem, zapecené brambory s brokolici, ¢aj, mléko, ovoce (7, 9)
Jidelni¢ek na 16.01.2020 - Ctvrtek

Obéd 1

Polévka syrova krémova s petrzelkou, kuieci maso s baby mrkvickou, brambory, jahodové
jogurtové mléko, ¢aj (7, 9)

Obed 2

Polévka syrova krémova s petrzelkou, rybi smés po mad’arsku (papriky,Sunka,smetana),
brambory, jahodové jogurtové mléko, ¢aj (1,4, 7,9, 10, 12)

Jidelni¢ek na 17.01.2020 - Patek

Obed 1

Vyvar s drozd'ovymi knedlicky a kofenovou zeleninou, nudlovy nakyp s tvarohem, kakao,
ovoce (1,3,6,7,8, 11, 13)

Obéd 2

Vyvar s drozd'ovymi knedlicky a kofenovou zeleninou, peené kruti stehno, kapusta dusena,
brambory, ¢aj , ovoce (1,3, 6,7, 8, 11, 13)
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