Zakladni Skola Plana nad LuZnici

Pondéli 13. 1.

presnidav.  Houska, Rama, Sunka, Zelenina, Caj

polévka Polévka cibulova se syrem

obéd 1 Vepiova pecené na esneku, Spenat duseny, Brambory, Ovoce, Miéko, Caj

obéd 2 Bulgurové rizoto se susenymi rajéaty, Ovoce, Miéko, Caj
Utery 14. 1.

presnidav.  Chléb, Maslo medové, horka cokolada, Ovoce, Caj

polévka Polévka porkova

obéd 1 Kure ala éina, Ryze, Ovoce, Caj

obéd 2 Spenatové brambory se syrem ricotta, Zeleninova obloha, Ovoce, Caj
Streda 15. 1.

presnidav.  Pecivo - Grahamek, Maslo pomazankové, Jablko, MIéko, Teply ovocny napoj

polévka Polévka z ¢ervené ¢ocky se zeleninou

obéd 1 Holandsky fizek, Brambory, Zeleninovy salat r‘nix, Mléko, Teply ovocny népoj

obéd 2 Leco s vejci, Brambory, Zeleninovy salat mix, Miéko, Teply ovocny népoj
Ctvrtek 16. 1. n

presnidav.  Chléb, Pomazanka drozdova, Zelenina, Mléko, Caj éerny s medem a citronem

polévka Polévka zimni zeleninova s ovesnymi viockami

obéd 1 Hovézi gulas, Téstoviny, Ovoce, Caj éerny s medem a citronem

obéd 2 Brokolice zapeéena s nivou, Brambory, Ovoce, Caj éerny s medem a citronem
Patek 17. 1.

presnidav.  Toasty se syrem, Zelenina, Caj

polévka Polévka hovézi rychla

obéd 1 Rybi file na masle, Kase bramborova, Okurkovy salat, Dzus

obéd 2 Kruti platek prirodni, Cizrna po zéhoracku (se zelim), Okurkovy salét, DZzus
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