Z4Kkladni $kola Oskara Nedbala Ceské Budgjovice

Pondéli 13. 1.
polévka Zeleninova s ryzi
Obéd 1 Okurkova omacka,hovézi maso,houskovy knedlik,ovoce,¢aj,dZzus,voda,mléko
Obéd 2 Cinské nudle s kufecim masem a zeleninou,ovoce, ¢aj,dZus,voda,mléko
Utery 14. 1.
polévka Cizrnova
Obéd 1 Vypecky, bramborovy knedlik,Spenat,jogurt,ovoce,¢aj,dzus,voda,miéko
Obéd 2 Kralik na smetané jinak,téstoviny,jogurt,ovoce,¢aj,dzus,voda,mléko
Streda 15. 1.
polévka Bramborova
Obéd 1 Rybi karbanatky,bramborova kase,mrkvovy salat,ovoce,&aj,dzus,voda, mléko
Obéd 2 Katlv §leh,ryze,ovoce,&aj,dzus,voda,mléko,
Ctvrtek 16. 1. ’
polévka Z vajeCné jisky
Obéd 1 Fazolovy gulas,chléb,ovoce,¢aj,dzus,voda,mléko
Obéd 2 Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem,ovoce,€aj,dzus,voda,miéko,
Patek 17. 1.
polévka Pdrkova
Obéd 1 Rizoto s veprovym masem a zeleninou, okurka,ovoce,¢aj,dZzus,voda,miéko,
Obéd 2 Kureci platek,bulgur,fazolové lusky,ovoce,¢aj,dzus,voda,miéko,
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