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Zakladni $kola PFibyslav, Ceska 31, 582 22 Pfibyslav, tel. 569484261

Jidelni listek - prosinec 2019

Polévka drozdova /1.1,3,9/
Hovézi rosténa na zampionech /1.1/, ryze

Sekana pecéené /1.1,3,7/, brambor, salat-mrkev,&ina, séja

Polévka Eesnekova s kroupami /1.3,9/
Cocka s grilovanou zeleninou,salat z éervené Fepy,jablka,kienu,chléb/1.1/
Vepiova rolada /1.1/, bulgur /1.1/,barevné papriky

Polévka z barevnych fazoli a zeleniny /9/
Krati nudli¢ky po fecku /1.1,papriky/,bramborovy knedlik /1.1/
Ryba /stika kapska/ zapetena s cizrnou a mozzarellou /4,7/ brambor

Polévka kyselacka /1.1,3,7/
Zeleninové rizoto sypané syrem /7,9/, ¢ervena fepa
Hovézi pe¢ené na zeleniné /1.1,9/, téstoviny

bezmasé

Polévka hovézi vyvar se zeleninou a t&stovinou /1.1,3,9/
Segedinsky gulas /1.1,7/, houskovy knedlik /1.1,3,7/
Smazeny celer /1.1,3,7,9/,dip /3,7,10/,brambor, rajcatovy salat s balkanem /7/

Polévka zeleninovy bors¢ /9,10/
Francouzské brambory se Sunkovym salamem /3/, salat kunovjanka /9/

Boloriské Spagety s hovézim masem /mleté hovézi, sdja /1.1,6/,5pagety,syr /1.1,7/

jablko

Polévka s kapanim a zeleninou /1.1,3,9/
Svickova na smetané /1.1,7,9/, houskovy knedlik /1.1,3,7/

Krali¢i fizky /mlete kraliéi,vepiove,,1.1.3.7/, bramborova kase /7/ kompot ananas

Polévka mlééna s nudlemi /1.1,3,7/
Pecena ryba /treskal/ na kminé /4,7,/,duseny spenat /1.1,3,7/,brambor
Hovézi maso na éesneku /1.1/,8penat /1.1,3,7/ bramborovy knedlikv /1.1/

Polévka bramborova /9/

Masové koule v rajéatové omacce /1.1/, ryze

Barevné téstoviny zapeéené s paprikami a rajéaty sypané syrem /1.1,7/
Cervena fepa , bezmasé

Polévka kminova s vejcem a zeleninou /3,9/

Krati platek /1.1/, hrachova kase, kysela okurka,moucénik /1.1,3,7/
Koprova omacka s vejcem /1.1,3,7/, brambor, moucnik /1.1,3,7/ bezmasé

Prejeme Vam dobrou chut’

¢aj se sirupem
most,voda

¢aj matovy
bezmasé
voda,mléko /7/

¢aj s citronem
most,voda

¢aj se sirupem
mléko /7/ voda

¢aj mango,ruze
most,voda
bezmasé

¢aj s citronem
most,voda

¢aj malina
mléko /7/

&aj se sirupem
mléko /7/,voda

&aj s citronem
most,voda

¢aj matovy
mléko /7/,voda

Jidelni¢ek sestavily: Rasochova Jana, Flekalova Dana Uchovejte pri teploté 60° C.

Jidlo je uréeno k okamZité spotiebé. Zména jidelni¢ku a alergent vyhrazena. Dne 25.11.2019

Seznam alergenu dle smérmice 1169/2011 EU

10biloviny obsahujici lepek /1.1 pSenice,1.2 Zito,1.3jeémen,1.4oves,1.5 Spalda/, 2Korysi, 3Vejce,4 Ryby, 5 Arasidy
6 Soja, 7 Miéko, 8 Skorapkové plody /8.1 mandle, 8.2 liskové ofechy,8.3 vlaSské orechy,8.4 keSu orechy,

8.5 pekanové ofechy,8.6 para ofechy, 8.7 pistacie, 8.8 makadamie/,9 Celer,10 Hoi€ice,11 Sezamova semena
12 Oxid sifi¢ity a sificitany, 13 VI&i bob /lupina/, 14 Mékkysi

Hekeaskkitt obsahuje alergen - uvedeno v Zavorce i rriiix
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