Materska Skola Podlesi

Jideini listek od 6.1.2020 do 10.1.2020
Matei'ska $kola Podlesi, 257, Podlesi, 26101, ICO: 71000542
C.0.: 000000-0162963512/0600, Tel.: 313105866, mspodiesi.cz, ms.podlesi@seznam.cz
Pondéli 6.1.2020 Priimérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
. Jchiéb, pomazanka hermelinova, mandarinky, bila
Pfesnidavka1 Hlavni jidlo e Saovines) z 1a, 7, 8a
Polévka|zeleninova s pohankou 9
Obé&d1 Hlavni jidlo|$kubanky s mékem a ricotou ( Vim, co jim) 1a,7
; Caj ov. slazeny lesnim medem od p.v&elafe Koudelky,
ST Népoj, dopindik vghda S limetk%u,kmléko. S — 7
poledn B rohlik, pomazanka cizrnova, kapie, mléko, ¢aj ov.
svacinal Hiawaljidie neslazeny i, 7
Utery 7.1.2020 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
: knuspi, bylinkové maslo, masli ty€inka, banar
Presnidavka’ Hisvi o EieP, Dyirkeowd cobele, banény] 1a,7
Polévka|kvétakova s jahlami
... . _|pInény paprikovy lusk v rajéatové omacce,
Obéd1 Hlavni jidlo diouhozmna ryZe
Napoj, doplnék|stava, voda s citrénem, mléko 7
Odpoledni ... . _|chléb, pomazanka z Cervené fepy, salatova okurka,
svaéinail Hilil Fa miéko, &aj ov. neslazeny 187
Stieda 8.1.2020 ‘Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
| s6jova houska, rama, hroznové vino, ¢aj ov.
Presnidavkal Hlavni jidlo neslazeny 1a,1b, 7
Polévka |kufeci vyvar s nudlemi 1a,3,9
Obéd1 Hiavni jidlo|mexicky gulas, zitny chiéb 1a, 1b
‘Napoj, doplnék|jableny most s visnémi, voda s citrusy, miéko 7
Odpoledni . _|chléb, pomazanka z avokada, rajcata, miéko, Caj ov.
svacinal Hiawni jidio neslazeny 18,7
Ctvrtek 9.1.2020 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
; chléb s ramou, varené vajicko, hrusky, mléko, ¢aj ov.
Presnidavka1l Hilavni jidlo nasiazent 1a,3,7
Polévka |krupicova s vejci a zeleninou 1a,3,9
Ob&d1 Hiavni jidio gg::z{ kralik na ¢esneku, bramborovy knedlik, 1a, 3
Napoj, dopinék|stava, voda s mandarinkou, miéko T
Odpoledni ... _|veka, pomazanka zeleninova, zelena kapie, mléko,
svaiinat Hlavni jidlo s gl 1a, 7
Patek 10.1.2020 Primérné mnozstvi (g/ml) porce pronormu: C D E | Obs. alergeny*
-+« [doméci masli s bilym jogurtem, jablkaj miéko, Caj ov.
Presnidavka1l Hlavni jidlo pesiazent 1d, 7, 8¢
Polévka|celerova s tarhoriou 9
Obéd1 Hiavni jidlofkufeci soté na kari, kolinka 12,3,7
Népoj, dopInék|¢&aj ov. neslazeny, voda s bylinkami, mléko 7
Odpoledni | Zitny chiéb, pomazanka z luciny, karotka, mi€ko, &aj
svaéinal Fie o ov. neslazeny s A
*)-Obsahuje alergeny. Popis alergent (1,2,3...) a norem (A B,C...) naleznete na pfilozeném listé. Zména jidelniéku vyhrazena!
Dobrou chut' Vam preji: vedouci jidelny Martina Matlova a vedouci kuchyné Ludmila Stani¢kova
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