Matei'ska §kola Jana Opletala Ceské Bud&jovice
JIDELNICEK

6.1.-10.1. 2020

Pondéli 6.1.
dopoledni svacina
polevka

hiavni jidlo
odpoledni svacina

Utery 7.1.
dopoledni svacina
polevka -

hiavni jidlo
odpoledni svadina

Streda 8.1.
dopoledni svacina
polévka

hiavni jidlo
odpoledni svacina

Ctvrtek 9.1.
dopoledni svacina
polévka

hiavni jidio
odpoledni svacina

Patek 10.1.
dopoledni svafina
polévka

hilavni jidlo

odpoledni svacina

Zmolenkovy rohlik. &aj s citronem, ovoce, ¢aj /7.3,1/

Polévka porkova s bramborem /7.193/

Spagety s tundkovou omackou syp.syrem, ovocny napoj / 4,71/
Luéina s pazZitkou, chléb, Ziuta paprika, miéko 7.1/

Pomazanka Svédska, chiéb, caro, ovoce, ¢aj /4.3,7,1/

Polévka hovézi se zeleninoun a iéstovinou /7,1.9/

Spendtova sekana, bramborova kase, okurkovy salat, dzus /3,7,1/
Boruvkovy jogurt corn falkes, ¢aj / 7,1/

Pomazanka liptovska gurmansky chiéb, vanilkové miéko ovoce, &aj 7.1/
Polévka syrova s kuskusem [ 179/

Pyré z Cervené cocCky, peceny kralik, zelny salat, ¢aj / 1,7/

Houska s byhinkovym maslem, mrkev, éaj /7.1/

Pomazanka z michanych vajec, chiéb, bila kava ovoce, ¢aj /37,1/
Polévka pohankova se zeleninou

Vepiové maso v mrkvi, brambory, dzus, mandarinka /7,1,9/
Madetka s jarni cibulkou, Zitny chléb. kedlubna, €a) / 7.1/

Polentova ka3e ¢ kakaem a cukrem. ovoce ¢aj /717

Polévka fazolova /9.7.1/

Pefené kufe a Ia bazant, jasminova ryze, ledovy salat, dzus /1,9/
Pomazanka z vepfového masa. chieb, rajce, ¢aj 710.7.1/
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