JIDELNI LISTEK

PONDELI
Presniddvka — chléb se syrem kiri, Eerstva zelenina, kakao, jahodovy ¢aj s vanilkou, voda s citrénem 1.B; 7
Obé&d — polévka zeleninova s cockovym kuskusem 1,3, 7
bilé fazole na smetané s bramb(rkem, fenyklem, jarni cibulkou a celozrnnym pecivem, riiZovy ¢aj s melounem
1,67, 11
Svatina — tokolddovy pudink s piskoty, Cerstvé ovoce, ¢aj divoka ostruzina, voda s limetkou 1,3:6; 7
UTERY '
Presnidavka — trojhranek s Zerstvym syrem a fefichou, Cerstva zelenina, mléko 1,7
Obéd — polévka mrkvovy krém s jdhlovymi viockami 1,7
kriiti prsa se svézi omaékou z Cerstvych paprik s celozrnnymi téstovinami, napoj Tykvik 1,7
Svacina — dyfiovy chléb s tufidkem a ledovym salatem, €erstva zelenina, farmafské mléko 1,4,7
STREDA
Piesnidavka — pletynka se syrovou pomazankou, jahodové mléko, ¢aj sladké Svestka, voda s pomeranéem 1,7
Obéd - polévka droZdovd s kapanim 1,3,7
kufeci kari s jarni cibulkou a pérkem, jasminova ryZe, napoj Mrkvik -_
Svacina — tvarchovy sendvi¢ s paZitkou, Eerstvé zelenina, bandnové smoothie s chia seminky a kustovnici i)
CTVRTEK
Presnidévka — makovka s medovym maslem, €erstvé ovoce, vanilkové mléko, malinovy ¢aj s rakytnikem 1,7
Obéd — polévka rajéatova s ovesnymi vliockami 1.7
pedeny vepiovy filet s tesnekem a Eervenou cibuli, bramborovo-batatové pyré, rajéatovy salat s umeoctem, citronada
7
Svatina — chléb se $lehanym maslem a platkem Sunky, Eerstva zelenina, farmafskeé mléko 1,7
PATEK
Presniddvka — syrovatkovy chléb s pomazénkou z mozzarelly, terstva zelenina, mangovy ¢aj, bild kava, hruskové voda
1,7
Obéd - polévka krémova brokolicova s Zemlovymi krutony 1,37
hovézi roéténa na €esneku s bramborovymi nocky, mandarinkovy ndpoj 13,7
Svatina — chia vecka s patifu krémem, erstva zelenina, farmafské miéko 1,6,7
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