JIDELNI LISTEK

16.12.-20.12. 2018

PONDELI

Presnidavka — podmaslovy chléb s tunakovou pénou, cerstva zelenina, ¢ekankova kava, €aj jahoda s vanilkou,

voda s kiwi 1,4,7
Obéd - polévka zeleninova krémova s refichou 1,7,9
domaci buchty s tvarohem a makem, napoj Tykvik 1,3,7
Svacina — pletynka s Zervé a mangem, Cerstvé ovoce, mléko 1,7
UTERY

Presnidavka — francouzska bageta s Cerstvym syrem a Cesnekem, Cerstva zelenina, ofiskové mléko, ¢aj ostruzina,
voda s citrénem 1,7
Obéd — polévka z hlivy Gstfi¢né s Cerstvou petrielkou 1,7
kachna pecena na medu a jablkach s Cervenym zelim, bramborové nocky, ndpoj petrzel - ryngle 1,7
Svacina — syrovatkovy chléb s pecenou kapii, Cerstva zelenina, borlvkové smoothie s jogurtem 1,6,7
STREDA

Ptresnidavka — chlebitkova veka s tvarohovou pomazankou a fedkvickami, erstva zelenina, jahodové mléko,

¢aj s borlivka, voda s pomeranéem 1,7
Obéd — polévka kufeci se zeleninou, masem a domacim strouhdnim 1,7,9
hovézi ragl s povidla a skofici, jasminova ryze, ndpoj mango 1,7
Svacina —trojhranek s pastickou ze Zlutého hrachu, Cerstva zelenina, mléko 1,7
CTVRTEK

Presnidavka — sendvic se syrovou pomazankou, ¢erstva zelenina, pistaciové mléko, ¢aj rizovy meloun,

voda s mandarinkou 1,7,8
Obéd — polévka z ¢erného kofene s bramb(rkem a petrzelkou 1,7
bratislavska vepfrova kyta s celozrnnymi téstovinami, ndpoj Rakytek 1,7
Svacina — kvaskovy chléb s platkem Sunky, ¢erstva zelenina, mléko 1,7
PATEK

Presnidavka —vanocka se Slehanym maslem, Cerstvé ovoce, kakao, €aj zimni puncj, voda s hruskou 1,3,7
Obéd — polévka svatecni rybi se zeleninou, masem a Zemlovymi krutonky 1,4,7
smazeny losos, v bylinkové strouhance s bramborovym salatem s jogurtovou majonézou, napoj mrkvik 1,3,4,7
Svacina —chléb s ¢esnekovou pomazankou, jarni cibulkou a lahGdkovym droZdim, Eerstvé zelenina, mléko 1,7
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