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Metodicka podpora pro zarizeni Skolniho stravovani
Inspirace v oblasti sestavovani jidelnich listkii

Jednim z cila Ceské $kolni inspekce v ramci inspekéni &innosti v oblasti $kolniho stravovani
je poskytovat skolam, resp. pracovnikiim Skolnich jidelen, inspiraci pri sestavovani jidelnich
listki tak, aby §kola nabizela stravovani, které bude nejen respektovat piedepsané vyzivové
normy, ale nabizené pokrmy budou zaroven dostate¢né atraktivni, pestré, nestereotypni
a zalozené na vyuzivani Cerstvych surovin. Takto koncipované jidelni listky pak mohou
vyznamné podpofit zvySeni poctu déti a zakd, ktefi se ve Skolnich jidelnach kazdodenné
stravuji.

K vyuziti vtomto sméru je soubor vzorovych jidelni¢ki vydanych Statnim zdravotnim
ustavem V ramci projektu Zdravad skolni jidelna. Dokumenty vzniklé v ramci tohoto projektu
jsou k dispozici zde. Nauvedeném odkazu jsou pak k dispozici nejen vzorové jidelnicky,
ale i kompletni doprovodné informace pro $kolni jidelny. Ty mohou pti sestavovani jidelnich
listki vyuzivat také dalsi informace vydané Statnim zdravotnim ustavem prostiednictvim
materialu Radce skolni jidelny.

Preferovani Cerstvych potravin, pokud mozno z lokalnich zdroji a s vyuzitim sezonniho ovoce
a zeleniny, je dle dokumentu Ministerstva kolstvi, mladeze a t&lovychovy CR Metodickd
pomoc k zajisténi kvalitniho Skolniho stravovani jednim z identifikdtort kvality Skolni
stravovaci sluzby. U surovin s dohledatelnym mistnim pivodem pak bude mit skola kontrolu
nad kvalitou daného zbozi, mistni sezonn€¢ nabizené ovoce a zelenina nemuseji dozravat
chemicky oSetfené ve skladech, mistné specifické potraviny v sobé€ skryvaji mnohem vétsi skalu
chuti a se zvySenou kvalitou vstupnich surovin je zaroven podporovano lokalni zeméd¢lstvi
a tim 1 rozvoj celého regionu. Vyzivové potieby téla se béhem roku zdsadné neméni, a tudiz se
ani jidelni¢ky v jednotlivych ro¢nich obdobich nebudou p#ilis lisit. Pfesto je vhodné pfi jejich
sestavovani respektovat potfeby organismu.

Tento metodicky material Ceské $kolni inspekce pak zprostfedkovava rovnéz priklady
jidelni¢ki nc¢kolika konkrétnich Skol, které mohou byt prenositelnou inspiraci pro ostatni
(konkrétni jidelni listky jsou pfilohami tohoto dokumentu). Tyto jidelni listky sestavili
pracovnici $kolnich jidelen is vyuzitim méné obvyklych druhti obilovin, ovoce, zeleniny
a dalSich potravin a spliiuji obé vySe uvedena kritéria, tedy jak nutri¢ni vyvazenost, tak
faktor atraktivity pro stravniky.
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