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voda/voda s citronem/neslazend

Stéva / ovocné koncentraty

Tabulka 122

Prehled poskytovanych népoji — podil kontrolovanych subjekti (v %)
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Povinnosti $kolni jidelny je nabidnout nejen pestrou stravu odpovidajici zasadam zdravé
vyzivy, ale zaroven ji pripravit takovym zptisobem, aby byly splnény vyzivové normy pro
$kolni stravovani u vybranych druht potravin a byla tak zajisténa pro piislusné vékové sku-
piny stravniki i nutri¢né hodnotnd a vyvazena strava. V navaznosti na soucasné vyzivové
trendy, v diisledku vzristajici obezity déti a zaku a s apelaci na nutnost omezit nadmérnou
konzumaci cukri a tuki a zvysit podil ovoce a zeleniny, byla pozornost CSI pti hodnoceni
vyzivovych norem zaméfena zejména na tyto uvadéné komodity; patrny je narist podilu
$kolnich jidelen, které sledované komodity dodrzely. V pripadé zjisténi vyraznych odchylek
od povoleného rozpéti pii plnéni vyzivovych norem byly provéreny i dalsi sledované komo-
dity.

Zafizeni $kolniho stravovani, kterd dodrZela stanovené limity vyZivovych norem (v %)

Skolni rok
2016/2017

Tuky
87,2

Cukry
89,2

Zelenina
84,1

Ovoce
86,9

2017/2018

80,1

81,4

85,9

78,6

2018/2019

83,6

85,4

91,2

81,5

Kontrolou na misté bylo zjiSténo, ze 6,1 % kontrolovanych zafizeni nesledovalo plnéni
spotiebniho kose, a nebylo tak schopno prokazat dodrzeni doporucenych dennich vyzivo-
vych davek pro jednotlivé vékové skupiny stravniki. Zejména se jednalo o skolni jidelny —
vydejny, jejichz ¢innost vykonava prislusna skola a reditel nevénoval dostate¢nou pozornost
této oblasti v ramci své fidici a kontrolni ¢innosti.

I pres zjisténé skutecnosti lze konstatovat postupné zlepsovani vyzivové hodnoty nabizené
stravy a poskytovanych sluzeb. Skolni jidelny jsou schopny a ve velké mife ochotny reagovat
na soucasné trendy v oblasti zdravé vyzivy, zajimaji se o nové receptury, zafazuji pro pripra-
vu pokrmi i netradi¢ni potraviny (Cervena ¢ocka, cizrna, pohanka, bulgur, kuskus aj.), re-
gionalni potraviny a pro zpestfeni svou nabidku dopliuji i o tzv. tydny kuchyni cizich zemi.
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